Petijuma zinojums. Petijums 2003/2004

Tulkojums latviesu valoda
SPOREG / hhp massage couch / 2003-2004

Piezime par tulkojumu: ir iztulkots zinojuma pamatteksts, galvenie skaitliskie dati un
pétijuma struktura. Statistisko tabulu tehniskie saisinajumi saglabati sakotnéja forma, lai
nemainitu analizes parametrus.



Pétijuma zinojums
Petijums 2003/2004. | dala: Skérsgriezuma analize. Il dala: garengriezuma analize.

Téma: hhp firmas osciléjoSas masazas kusSetes fiziologiskas iedarbibas izpéte uz cilvéka
organismu.

Pasltita pétniecibas organizacija: SPOREG, ambulatorais rehabilitacijas centrs, 1pasnieks R.
Gebel, Strahlenberger Stralle 105-107, 63067 Offenbach.
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0. levads

e 2002. gada vairak neka 50% visu nodarbinato cilvéku cieta no muguras sapém.

e 60-80% Vacijas iedzivotaju saskaras ar mugurkaula problemam.

e Tipisks pacients ar muguras sapém ir 30-55 gadus vecs; novérojama tendence, ka S1 grupa
klUst jaunaka.

e Aptuveni 60 000 cilvéku Vacija katru gadu tiek operéti starpskriemelu diska problému dél.

e Aptuveni 20% darbinieku zino par darbnespé&ju muguras sapju dél; péc saaukstésanas
slimibam muguras stdzibas ir otrs biezakais darba kavéjumu iemesls.

Muguras sapes ir kluvuSas par plasu sabiedribas veselibas problemu un bdatiski ietekmeé
darba kavéjumu skaitu. Ta ka daudzos muguras problému célonus sabiedriba nevar pilniba
novérst, sabiedribas veselibas interesés ir lietderigi pievérsties vismaz muskulu
sasprindzinajuma mazinasanai.

Socialie un ekonomiskie apstakli veicina to, ka cilvéks arvien biezak kermeni iemieso
spriedzi, kuras pamata ir emocionali faktori un kuru pastiprina kustibu trakums. Cilvéks parak
daudz séz. Pédéjo 15 gadu laika S1 paradiba klust arvien izteiktaka. Psihologiska spiediena
izraisitas disfunkcijas sakuma saistas ar mugurkaula kustiguma ierobezojumu, péc tam ar
muskulu sasprindzinajumu, kas galu gala var izpausties ka hronisku muguras sapju fenomens.

1. Problémas pamatojums

Péc hhp masazas kuSetes lietoSanas lietotaji zinoja par dazadiem pozitiviem efektiem:
uzlabotu asinsriti, muguras muskulatiras atslabinasanos, sapju samazinasanos un limfas
sastréguma mazinasanos.

Nepietiekama muguras muskulatlras apasinosana un ar to saistita sliktaka visa muguras
kompleksa apgade ar Sunu vielmainai svarigam uzturvielam var novest pie butisku audu
struktlru hroniska nepietiekama uztura. Ja Sads stavoklis saglabajas ilgstosi, cieS gan audu
elastiba, gan muskulu kontraktilitate.

Miogelozes vairaku cietu muskulu joslu forma ir tieSas sekas un prieksstadija pasliktinatai
rumpja statikai. Tas visbiezak izpauZzas ka muguras iztaisnotajmuskulu nepietiekamiba vai
ventralas rumpja muskulaturas atrofija.



Balstoties uz pacientu pozitivajam atsauksmém un iepriekS aprakstito célonsakaribu kédi
muguras problému gadijuma, plasa zinatniska pétijuma ietvaros tika analizéta osciléjoSo
svarstibu fiziologiska ietekme uz cilvéka organismu.

2. Petijuma jautajumi un hipotézes
1. jautajums: vai hhp masazas kuSetes osciléjoso svarstibu ietekme var uzlabot sapju
simptomus pacientiem ar muguras sapém?

1. hipotéze: hhp masazas kuSetes 15 minusu pielietojums rada talitéju stdzibu uzlaboSanos
pacientiem ar muguras sapém.

2. jautajums: vai regulara hhp masazas kuSetes osciléjoSo svarstibu lietoSana var ilgstosSi
uzlabot sapju simptomus pacientiem ar muguras sapém?

2. hipotéze: regulara hhp masaZas kuSetes lietosana rada ilgstoSu stdzibu uzlaboSanos
pacientiem ar muguras sapém.

3. Metodika

3.1 Péetijuma plans: skérsgriezuma analize

Modulara zinatniska pétijuma dizaina ietvaros pirmaja Skérsgriezuma analizé 40 nejausi
izvéleti pacienti ar muguras sapém tika randomizéti divas apaksgrupas pa 20 personam un
izmekléti 2003. gada IV ceturksn.

Kontroles grupa nesanéma aktivu iedarbibu. Otra grupa sanéma vibracijas un sarkanas
gaismas iedarbibu. hhp masazas kusete tika izmantota péc iepriekS noteiktas programmas
“limfas plismas regulacija - muskulu relaksacija” vismaz 15 minites, saskana ar raZotaja
ieteikumiem.

Pirms un pec intervences tika vértéta subjektiva sapju sajuta, kermena skidruma sadalijums,
rumpja kustigums un muguras muskulattras miera tonuss.

3.1.2 Garengriezuma analize

Pamatojoties uz Skérsgriezuma analizé iegUtajiem datiem, autori uzskatija par lietderigu
esoSos rezultatus izmantot arl garengriezuma pétijumam. 15 minGSu hhp masazas kuSetes
talitejie efekti ir svarigs, bet nepietiekams solis pozitivu fiziologisku izmainu pieradiSanai.

Lai pamatotu kusetes izmantoSanu mediciniski terapeitiskaja joma, nepiecieSams pieradit
ilgtermina terapeitisko efektu. Tadél garengriezuma pétijuma tie pasi dalibnieki tika novéroti 4
nedélas, lietojot kusSeti 3 reizes nedéla pa 15 minutém. Péc autoru domam, péc 12 terapijas
vienibam 4 nedélu laika var iegut labus rezultatus.

3.2 Parametrizacija

Subjektiva sapju sajuta tika vértéta péc 0-100 punktu skalas. 0 nozimé&ja sapju neesamibu,
bet 100 - izteiktas sapes. Pacients pirms un péc pielietojuma 10 cm lauka atziméja vertikalu
[Tniju.

Kermena Skidruma sadalijums tika analizéts ar Biospace firmas Body Composition Analyzer
InBody 3.0, vértéjot intracelularo, ekstracelularo un segmentaro Skidruma sadalijumu.

Mugurkaula kustigums tika analizéts fleksija, ekstensija, laterofleksija pa labi/pa kreisi un
rotacija pa labi/pa kreisi standartizétos apstaklos, izmantojot Schnell firmas mugurkaula
biomehaniskas funkcionalas analizes sistému.

Muskulu inervacija tika registréta ar elektromiografiskiem signaliem no bipolariem virsmas
elektrodiem reprezentativas muguras muskulaturas vietas, veidojot EMG kartéjumu. Tika
analizéta vidéja aktivacijas frekvence (MFRQ) un amplitida (RMS).



4. Rezultatu izklasts

4.1 Skérsgriezuma analize

Antropometriskie dati paradija, ka nejauSais sadalijums grupas bija veiksmigs. Starp
apaksgrupam netika konstatétas statistiski nozimigas atSkiribas péc vecuma, auguma, svara
un tauku Tpatsvara; nozimibas vértibas parsniedza 5% kltdas varbutibas [imeni.

Subjektivo sapju raditaja kop&ja grupa tika konstatéts samazinajums par 14,8 punktiem.
Placebo grupa samazinajums bija neliels un statistiski nenozimigs - 2,45 punkti. Aktivaja grupa
samazinajums bija batiski lielaks un statistiski nozimigs.

Segmentarie kermena Skidruma parametri tika mériti, lai noteiktu iespéjamas izmainas
limfas vai asins cirkulacija. Placebo grupa atSkiribas bija nelielas un statistiski nenozimigas.
Aktivaja grupa atseviSkas Skidruma sadalijuma izmainas bija izteiktakas; aprékinatas starpibas
vértibas noradija uz Skidruma pardali no apaksejam ekstremitatém uz rumpi, ko autori
interpreté ka iespéjamu limfodrenazas efektu.

Mugurkaula mobilitates zina aktivas grupas aprékinatas rumpja mobilitates starpibas
vértibas bija |oti nozimigas. Tadé| autori postulé skaidru mugurkaula kustiguma pieaugumu péc
15 mindsu masazas kuSetes pielietojuma. Nelielais kustiguma pieaugums placebo grupa nebija
nozimigs.

Muskulu inervacijas zina aktivaja grupa péc 15 minuSu oscilacijas masazas novéroja
nozimigu vidéjas aktivacijas frekvences samazinajumu aptuveni par 2,95 Hz un nelielu
amplitidas samazinajumu aptuveni par 0,12 mV. Abi parametri norada uz muskulu
atslabinasanos. Grupu salidzinajuma DMFRQ parametrs bija statistiski nozimigs.

Skérsgriezuma analizes nosléguma vértéjums

Pamatojoties uz Skérsgriezuma analizes rezultatiem, autori uzskata par zinatniski pieraditu,
ka hhp masazas kusetes osciléjosas svarstibas uzlabo sapju simptomus pacientiem ar muguras
sapém. 1. jautajums tiek atbildéts apstiprinosi, un hipotéze H1 tiek pienemta.

Papildus subjektivai sapju sajltai uz oscilacijas masazu nozimigi reagéja fiziologiski izmérami
parametri: mugurkaula mobilitate, muguras muskulu inervacijas raksturojums un Skidruma
pardale.

Il dala. Garengriezuma analize

Skérsgriezuma pétijuma pieraditie talitéjie pozitivie efekti péc 15 minddu hhp masazas
kusSetes lietoSanas tiek interpretéti ka norade uz osciléjoSas vibracijas fiziologisko iedarbibu uz
cilvéku. Lai parbauditu ilgtermina terapeitisko efektu, dalibnieki tika noveroti 4 nedélas,
regulari lietojot kuseti 3 reizes nedéla pa 15 minatém.

4.2.1 Sapju sajuta

Placebo grupa sapju sajuta samazinajas par 7,80 meérijumu punktiem. Aktivaja grupa
samazinajums bija aptuveni 28,45 punkti un lidz ar to daudz izteiktaks. Péc 4 nedélu lietoSanas
perioda subjektiva sapju sajuta pacientiem ar muguras sapém var tikt samazinata.

4.2.2 Kermena skidruma sadalijums

Tapat ka skérsgriezuma péetijuma, dalibnieki pirms un péc 4 nedélu perioda tika izmekléeti ar
InBody analizatoru. Abas apaksgrupas tika novérotas tikai nelielas izmainas intracelularaja un
ekstracelularaja telpa. Tomér aktivas grupas aprékinatie starpibas raditaji bija izteiktaki, un
autori tos interpretéja ka iespéjamu limfodrenazas efektu.



4.2.3 Mugurkaula mobilitate

Biomehaniska funkcionala analize tika veikta pirms un péc hhp kusSetes lietoSanas, ka arl péc
4 nedé|u perioda. Aktivaja grupa rumpja mobilitates starpibas vértibas konsekventi bija |oti
nozimigas. Autori postulé izteiktu mugurkaula kustiguma pieaugumu péc 4 nedélu masazas
kusSetes lietoSanas.

4.2.4 Muskulu inervacija

Virsmas EMG meérijumi tika veikti Cetras reprezentativas muguras muskulatiras vietas.
Placebo grupa izmainas bija minimalas. Aktivaja grupa 4 nedé&lu starpibas bija lielakas gan
izejas datos, gan aprékinatajos starpibas raditajos. Grupu atskiribas bija statistiski nozimigas;
autori postulé pozitivu ietekmi uz muskulu sasprindzinajumu relaksacijas virziena.

5. Rezultatu interpretacija

Autori iegltos datus interpreté ka apstiprinajumu tam, ka oscilacijas masaza pozitivi ietekmé
vairakus limenus: subjektivas sapes, mugurkaula mobilitati, muskulu relaksaciju un Skidruma
pardali. Istermina un 4 nedélu efekti tiek uzskatiti par savstarpéji papildinosiem.

Sapju gadijuma izteiktaks samazinajums tika novérots aktivaja grupa. Skidruma parametru
gadijuma skaidrakais efekts paradijas starpibas vértibas, kas var atbilst limfatiskas atteces
stimulacijai. Mugurkaula mobilitates rezultats bija Tpasi noturigs: aktiva grupa demonstréja
nozimigu kustiguma uzlaboSanos. EMG parametros aktivacijas frekvences samazinajums
norada uz muguras muskulattras atslabinasanos.

6. Kopsavilkums un perspektiva

Pamatojoties uz Skérsgriezuma un garengriezuma analizes rezultatiem, autori uzskata par
zinatniski pieraditu, ka hhp masazas kuSetes osciléjosas svarstibas uzlabo sapju simptomus
pacientiem ar muguras sapém. Ipasi tiek uzsvérts mugurkaula mobilitates pieaugums. P&tijjuma
sakuma esoSais muskulu sasprindzinajums, kas izpaudas ka paaugstinata neirala aktivitate,
nozimigi samazinajas.

Turklat oscilacijas masazas ietekmé nozimigi tika stimuléts kermena Skidruma sadalijums.
Pozitivie rezultati paradijas gan uzreiz péc pielietojuma salidzinajuma “pirms/péc”, gan 4
nedélu lietoSanas perioda. Tadél autori runa par pozitivu hhp masazas kusetes terapeitisko
efektu.

Autori oscilacijas masazas pielietojumu saskata atjaunojoSos pasakumos, profilaksé ieprieks
minéto stdzibu novérsanai un rehabilitacija pacientiem ar dazada veida muguras sudzibam.

Zinojuma nosléguma apgalvojumi

e 15 mintSu hhp masazas kusetes pielietojums izraisa tulitéju stavokla uzlabosanos
pacientiem ar muguras sapém.

e Regulara hhp masazas kusetes lietoSana izraisa ilgstoSu stavokla uzlaboSanos pacientiem
ar muguras sapém.

e Subjektiva sapju sajuta samazinas.

e Mugurkaula kustigums palielinas.

e Muskulu sasprindzinajums samazinas.

e Kermena Skidruma sistéma tiek pozitivi stimuléta.

Pétijumu veica: Dipl. Sportwiss. Dr. phil. Roland Stutz un Dipl. Sportlehrer Reinhard Gebel.



Péetijuma dizains
Petijuma dizains

Grupa N Intervence Merijumu punkti
15 minutes uz modificétas . -
Placebo/kontrole 20 masazas kusetes / placebo Egcrﬂajuugaﬁ)ﬁcz}np;ﬁr;asm 4
nosacijums ’ )
hhp programma: limfas
- - plusmas regulacija un Pirms un péc; péc tam 4
Aktiva grupa 20 muskulu relaksacija, nedélu salidzinajums
vismaz 15 minates

Kopeéjas grupas antropometriskie dati

Parametrs N Minimums Maksimums Videjais Stand. nov.
Vecums 40 27 74 49,90 13,083
Augums, cm 40 169,0 193 180,73 6,876

Svars, kg 40 62,9 115,1 84,465 10,5752
germena tauki, | 4 9,0 34,1 20,260 5,6055

Galvenie rezultati

Raditajs

Talitéjs / Skérsgriezuma
rezultats

4 nedelu / garengriezuma
rezultats

Subjektivas sapes

Aktivaja grupa izteikts
samazinajums; placebo grupa tikai
neliels nenozimigs samazinajums.

Aktivaja grupa samazinajums ap
28,45 punktiem; placebo grupa ap
7,80 punktiem.

Mugurkaula mobilitate

Aktivas grupas rumpja mobilitates
starpibas raditaji bija loti nozimigi.

Rumpja mobilitates starpibas raditaji
saglabajas loti nozimigi.

Muskulu inervacija

Vidéja aktivacijas frekvence
samazinajas apmeéram par 2,95 Hz;
amplitida nedaudz samazinajas.

Grupu atskiribas EMG starpibas
raditajos saglabajas statistiski
nozimigas.

Skidruma sadalijums

Izejdati radija nelielas nobides;
starpibas noradija uz pardali uz
rumpi.

Autori Sis starpibas interpretéja ka
savietojamas ar limfodrenazas
efektu.

Avots

studie_sporeg.pdf - Forschungsbericht Studie 2003/2004, Untersuchung der physiologischen
Wirkungen der oszillierenden Massageliege der Firma hhp auf den menschlichen Organismus.
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