Juras slimibas petijums
Nemedikamentozas arstésanas metodes iespéjas

Par osciléjosSu* svarstibu iedarbibu jlras slimibas mazinasana

P&tijumu veica: biomed GbR
Biomehanisko diagnozu laboratorija

Problemas izklasts

Ar juras slimibu (kinetozi) saprot visas cilvéka reakcijas uz pasas par sevi nepierastam
kustibam un paatrinajumiem, 1pasi uz kugiem. Jaras vai celojumu slimiba var skart ikvienu;
aptuveni 90% gadijumu simptomi izzad péc divam lidz trim dienam. Biezi vien vienkarsi
ieteikumi palidz novérst kinetozi.

Zalu lietoSana, 1pasi profilakses noltka, ekspertu vidu ir diskutabla - ne mazak ari dazkart
batisku blakusparadibu dél.

Jaras slimiba tika diferencéti pétita daudzo tlkstosu cietuso dél juras kara floté. Precizs
darbibas mehanisms lidz Sim nav zinams.

Tomer tas ir saistits ar pretrunigu informaciju, ko acs un lidzsvara organs nosuta smadzeném,
un ar Sis informacijas apstradi, ka ari ar paaugstinatu lidzsvara organa jutibu (statistiski aziati
tiek skarti biezak) un nelabvéligiem apstakliem, pieméram, bailém un kunga saturu, alkohola
lietoSanu brauciena laika, ka ari jau iepriekSéja vakara, smékésanu, miega trukumu, stresu
konfliktu dé| uz klaja vai fizisku sudzibu dé| (karstums, aukstums, gripa, menstruacijas).

Juras slimibas fiziologisko procesu izpétei, pieméram, Hershey Medical Center Pensilvanija tiek
izmantoti simulatori jaras slimibas izraisiSanai. Péc adaptacijas reakciju noskaidroSanas juras
slimibas rasanas un norises laika pétnieku grupa ar Austrumu akupunkttras un akupresuaras
metozu palidzibu censas mazinat nepatikamos juras slimibas simptomus.

Petijuma pieejas

Papildus plasajam farmacijas industrijas pieejam celojumu slimibas tirgus apgUtsSanai arvien
biezak izskan viedoklis, ka juras vai celojumu slimibu nevajadzétu mazinat ar medikamentiem,
bet gan ar mérkétu sagatavojoSu terapiju vai uzvedibas ieteikumiem, ja ne pat pilniba novérst.
Pie ta pieder ari metodes mérkétai kermena sensoru kairinasanai*.

Sapju, spiediena un stavokla sensori péc islaicigas kairinaSanas* var tikt desensibilizéti*.

Par efektivu metodi ir izradijusies oscilacijas* jeb svarstibu aplikacija*. Augstas frekvences
svarstibas uz cilvéka kermeni var tikt nodotas gan stavus pozicija (Human Mobility), gan gulus
pozicija (hhp oscilacijas masaza*) dazu mintsu ilguma.

Pie frekvencém virs 25 Hz organisma pasa sensori tiek parslogoti ar milzigu kairinajumu
blivumu (overload), tadé| var iestaties pat tulitéja sapju rezistence. Eksperimenti ar
brivpratigiem veseliem pieaugusiem virieSiem paradija iepriekSéjas oscilacijas apstrades*
efektivitati attieciba uz rezistenci pret mehanismiem, kas izraisa juras slimibu.

Juras slimiba vai celojumu slimiba var skart ikvienu.



Metodika

Saja pétijuma ka dalibnieki piedalijas 86 brivpratigi un veseli studenti. Vini tika sadaliti 3
apaksgrupas. 1. grupa kalpoja ka kontroles grupa un nesanéma desensibilizacijas* proceduras.
2. grupa 10 dienu laika katru dienu sanéma 15 mintsu oscilacijas* stavus pozicija ar
uznémuma Human Mobility ierici. 3. grupa ikdienas desensibilizacijas* procedlras sanéma
gulus pozicija, izmantojot uznémuma hhp oscilacijas kuseti*.

10 dienu eksperimenta sakuma un beigas visi tris dazado grupu dalibnieki apmeklégja
simulatora telpu / cilindru (péc Hershey Medical Center, Pennsylvania pétijumu parauga), lai
izraisitu juras slimibas simptomus.

Tuht péc tam, kad simulators bija izraisijis jlras slimibas simptomus, tika mériti fiziologiskie
parametri un aizpildita passajltas anketa.

Tris apaksgrupu tieSais inferenciali statistiskais* salidzinajums tika veikts ar dispersijas analizi
un balstijas uz starpibu vértibam, kas aprékinatas salidzinajuma pirms/péc.

Pétijuma objekts: masazas kusete.

Fiziologiskos parametrus, pieméram, sirdsdarbibas frekvenci, asinsspiedienu, koordinacijas
spéjas un adas temperaturu, kontroléja mediciniski tehniskais asistents, un tos uzraudzija
arsts.

PasSsajutas anketa ar vizualas analogas skalas palidzibu fikséja dalibnieku subjektivas reakcijas
attieciba uz nogurumu, vajumu, sliktu dtsu, reiboni un vemsanas tieksmi intervalu skalas
[imeni. Atkartota testa rezultati péc 10 dienu desensibilizacijas fazes* tika ierakstiti, nezinot
pirma testa vértibas.

Rezultatu izklasts

Fiziologiskie parametri

Kameér kontroles grupa bez desensibilizacijas* ari otraja izmekléjuma péc juras slimibas
izraisiSanas uzradija gandriz nemainigas simptomu vértibas, abas grupas ar desensibilizaciju*
oscilacijas* metodes ietekmé fiziologiskie parametri mainijas pozitivi un statistiski nozimigi.

Izteikto sirdsdarbibas frekvences un asinsspiediena pieaugumu jlras slimibas izraisiSanas laika
bija iespéjams butiski mazinat. Tas izpauzas ka vidéjas sirdsdarbibas frekvences samazinajums
2. un 3. grupa attiecigi par 19,3 un 18,7 sitieniem minuté (1. att.). Tas pats attiecas uz
asinsspiediena paaugstinasanos (2. att.), kas péc desensibilizacijas* 2. grupa bija -42,7 un 3.
grupa -39,8, tatad ievérojami mazaka.

1. att.: Videéjas sirdsdarbibas frekvences izmainas péec 10 dienu desensibilizacijas fazes* ar
oscilacijas* metodi.

Grupa Sirdsdarbibas frekvence
Kontroles grupa 5,8

2. grupa -19,3
3. grupa -18,7

2. att.: Vidéjo asinsspiediena vertibu izmainas péc 10 dienu desensibilizacijas fazes* ar oscilacijas*
metodi.

Grupa Asinsspiediens
Kontroles grupa 12,3




2. grupa -42,7
3. grupa -39,8

Koordinacija un subjektiva passajuta

Kameér kontroles grupa koordinacijas spéju atSkiriba nav konstatéjama, abas arstéSanas grupas
uzrada butiskus testa rezultatu uzlabojumus. Desensibilizacijas faze* ar osciléjoSam*
proceduram gulus un stavus rada izteiktu rezistenci pret samazinatu koordinacijas spé&ju
simptomu juras slimibas gadijuma.

Subjektivas passajutas rezultati - nogurums, vajums, slikta disa, reibonis, vemsanas tieksme -
izpaudas mazak skaidri. Seit tika registrétas tikai nelielas izmainas, kas bija zem nozimiguma
sliekSna*.

3. att.: Koordinacijas testa sasniegto vertibu izmainas péc 10 dienu desensibilizacijas fazes* ar
oscilacijas* metodi.

Grupa Koordinacija

Kontroles grupa 0,8
2. grupa 24,7
3. grupa 23,8
Kopsavilkums

LidzSinéjie rezultati par jaras slimibas desensibilizaciju* ar svarstibu masazam fiziologisko
parametru zina ir visai daudzsolosi, tomér paslaik nav redzama nevienas no abam
konkuréjosajam metodem dominance. Acimredzot gan stavus, gan gulus svarstibas var
palidzét jaras slimibas mazinasana. Desensibilizacijai* svariga ir ari So arstéSanas metozu
savlaiciga lietosana isi pirms celojuma sakuma.

Ja jaras slimibas simptomi jau ir klatesosi (skatit kontroles grupu), gulus svarstibu masaza
salidzinajuma ar stavus metodi sniedz lielaku lietotaja ieguvumu. Turpmaka pétijuma kontroles
grupas dalibnieki uzradija statistiski nozimigi* spécigaku sudzibu samazinasanos isaka laika, ja
vini tika osciléti ar hhp masazas kusSeti. Tas runa par labu tieSai masazas kusSetes lietoSanai
juras slimibas simptomu gadijuma.

Ar1 majas lietoSanai vai pat lietoSanai uz klaja salokama hhp masazas kuSete Skiet priekSrocibu
zina labaka neka smagaka Human Mobility ierice, kuru izméru dé| uz klaja ir |oti gruti novietot.
Tomeér nepieciesSami papildu plasi pétijumi, lai dzilak izprastu jaras slimibas fenomenu un tas
mazinasanas iespéjas.

4. att.: Sliktas dusas simptoma samazinasanas dazadu oscilaciju* dél.

Grupa Slikta dusa
Stavus -14,9
Gulus -24,1

Terminu skaidrojumi

* Oscilacijas masaza / osciléjoSa masaza - masaza ar raditam svarstibam.
« Kairinasana - sensora maldinasana vai mérkéta stimulacija.

* Desensibilizacija - procedlra sajutu reakciju samazinasanai.



« Oscilacijas jeb svarstibu aplikacija - terapijas metodes lietoSana ar svarstibam.
¢ Inferenciali statistisks - statistikas parbaudes procedira.

* Nozimiguma slieksnis - robezvértiba apgalvojuma atzisanai.

* Statistiski nozimigs - izteikts, ne nejauss.
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