Oscilaciju terapija ir unikala un atzita terapijas
metode

Oscilacija ir unikala terapijas metode. Izmantojot elektrostatisko pievilksanos un berzi,
impulsi iedarbibas zona esosos audus ievada patikamas svarstibas ar biologisku dziliedarbibu.
Atskiriba no citam terapijas formam Sis svarstibas loti saudzigi un dzili iedarbojas uz visam
audu struktiram: adu, vadoSajiem audiem, zemadas taukaudiem, muskuliem, asinim un
limfvadiem.

Kliniski dokumenteta iedarbiba:

e sapju mazinasana

e pretiekaisuma iedarbiba

e tdskas rezorbcija

e bracu dziSanas veicinasana

e antifibrotiska iedarbiba

e trofikas uzlaboSana

e adas apsartuma mazinasana
e detoksikacija

e audu kvalitates uzlaboSana
Traumu un parslodzes arstéSana.

Pirmsoperacijas un pécoperacijas terapija.
AtjaunoSanas péc treniniem un veiktspéjas stabilizacija.
Avots: M. & M. Werding GmbH - info@rehazentrum.d

Distresa petijums
Empirisks pétijums par stresa izraisitu muguras problému un negativa stresa (distresa)
mazinasanu, izmantojot osciléjoSo masazu.
Pétijums tika veikts diplométas psihologes Dr. phil. Heides Krausas vadiba.
Pieeja

Oscilaciju arstésana péc biomehaniskas stimulacijas darbibas principa akadémiskaja
medicina ar lieliem panakumiem tiek izmantota ka atbalstoss terapeitisks pasakums daudzu

slimibu arstéSana; ipasi muguras sapju, saspringuma, starpskriemelu disku problému, ka ari
limfas traucéjumu un asinsrites traucéjumu dzilas muskulattras apvidu gadijumos.

Bija janoskaidro, cik liela méra osciléjoSa masazas kuSete ietekmé vai var ietekmét slimibu
izpausmes ar psihosomatisku fonu; Tpasi, vai iespéjams konstatét skaidras pazimes par
negativa stresa (distresa) mazinasanos un psihiskas relaksacijas spéjas uzlabosanos.

Petijuma priekSmets

Pétljums tika veikts, izmantojot osciléjoso masazas kuseti. Sim nolikam 41 pétijuma
dalibnieks divpadsmit nede|u laika sanéma 24 procedlras ar masazas kuseti, katra procedira
ilga 15 minutes.
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Rezultati tika ieguti un izvértéti, pirmkart, ar skalétu anketu, kuru dalibniekiem bija
jaaizpilda pirms un péc arstésanas, un, otrkart, ar subjektivu jautajumu metodi, kas tika
ieklauta pécsaruna.

Rezultati

Veicot novértéjumu ar izvélétu pétijuma dalibnieku skaitu, bija iesp&jams skaidri konstatét,
ka masazas kuSetes lietoSanas laika vérojama ievérojama uzbudinajuma limena
pazeminasanas, ka ari psihiskas slodzes izturibas uzlabosanas.

Fiziologiski relaksacijas procesa laika tiek novérota impulsu plismas samazinasanas no
smadzeném uz muskulu zonam. Muskulu varpstinu jutiba, kam ir batiska nozime muskulu
sasprindzinajuma un atslabinasana, mainas pozitiva virziena. Tas izraisa ar relaksaciju saistitu
asinsvadu paplasinasanos un lidz ar to paaugstinatu asinsriti. Tadeéjadi samazinas skabekla
patérin$ un paléninas elposanas ritms. Pacients jutas mierigs un atslabinats.

Secinajums

Arsté%ana ar masazas kuseti péc biomehaniskas stimulacijas darbibas principa tiesi un
pozitivi ietekmé pétijuma dalibnieku spéju relakséties. Dalibnieks proceddras laika un péc tas
jutas atbrivots, mierigs un nosvérts. Tadél regularai masazas kusetes lietoSanai ir stresu
profilaktiska un stresu mazinosa iedarbiba, un to var izmantot ka atbalsta lidzekli distresa
mazinasanai.

Piezimes par terminiem

e osciléjosa vibracijas masaza - precizi definétas svarstibas harmoniskak iedarbojas uz dazadam audu
struktram;

* venozs - attiecas uz vénam,;

e limfatisks - attiecas uz limfu;

e empirisks - pieredze, kas ieguta novérojumu un eksperimentu cela;

* rehabilitativs - slima cilvéka atgrieSana normalos dzives un darba apstaklos, izmantojot dazadas
metodes.
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