
Основной курс вибромассажа (с элементами
вибротерапии) – базовый + продвинутый в
одном
Хотите  освоить  вибротерапию  и  вибромассаж  у  признанного  профессионала  с  более  чем  20
годами  опыта?  Это  эксклюзивное  обучение  –  лучший  выбор  для  тех,  кто  стремится  стать
экспертом в востребованной сфере.

Авторская  программа,  не  имеющая  аналогов  в  мире,  объединяет  передовые  техники  и
многолетнюю  практику,  чтобы  вы  получили  максимум  знаний  и  навыков.  Вас  ждет  50  часов
интенсивного  обучения  с  обязательной  практической  отработкой,  гибкие  форматы  занятий
(онлайн/офлайн, индивидуально или в группе) и постоянная поддержка после курса.

По завершении вы присоединитесь к закрытому Telegram-сообществу учеников, где наставник
продолжит помогать вам применять новые умения.

Курс рассчитан на широкую аудиторию – от опытных массажистов, врачей и косметологов до
людей без медицинского образования – благодаря индивидуальному подходу каждый извлечет
пользу. Вы получите престижный сертификат, подтверждающий вашу квалификацию, а главное –
уверенность, что можете сразу применять вибротерапию на практике и добиваться выдающихся
результатов.

Ключевые преимущества обучения

Уникальная  авторская  методика:  Программа  разработана  лично  преподавателем  на
основе 20+ лет опыта. Такие знания вы не получите больше нигде – курс не имеет мировых
аналогов,  что  делает  ваше  обучение  по-настоящему  эксклюзивным.  Вы  перенимаете
наработки  мастера,  отточенные  на  тысячах  часов  практики,  и  обучаетесь  техникам,
доказавшим свою эффективность на практике. Это значит, что все приемы проверены и
работают – никакой лишней «воды», только то, что приносит результат.

Преподаватель-эксперт  (20+  лет  опыта):  Обучает  вас  практикующий  вибротерапевт,
стоявший у истоков этой методики. За два десятилетия он накопил уникальный опыт и
кейсы,  которыми  щедро  делится  со  студентами.  Его  уверенный,  экспертный  стиль
преподавания делает сложные вещи понятными и интересными. Вы будете обучаться у
профессионала,  который  сам  добился  выдающихся  результатов  в  вибротерапии,  и
сможете ему доверять. Такой уровень наставничества вселяет уверенность – вы учитесь у
лучшего и станете лучшими!

Гибкие форматы обучения + обязательная практика: Курс доступен в любом удобном
формате: хотите – учитесь онлайн из дома, предпочитаете – приходите на очные занятия,
можно  заниматься  индивидуально  или  в  группе.  Максимальная  гибкость  расписания
позволяет совмещать учебу с работой или другими делами. Однако! В любом формате вас
ждет  обязательная  практическая  часть.  Мы  убеждены,  что  навык  массажа  можно
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отработать только на практике, поэтому каждый студент непременно отточит технику под
руководством преподавателя. Онлайн-обучение дополняется очными практикумами или
прямыми  эфирами,  где  вы  показываете  свои  навыки  –  мы  доведем  вашу  технику  до
совершенства. Такой подход гарантирует: вы выйдете с курса не просто с теоретическими
знаниями, а с уверенными практическими умениями.

50 часов интенсивного курса: Программа обучения составляет 50 академических часов –
это масштабный и глубокий курс, охватывающий все аспекты вибротерапии. За это время
вы  последовательно  освоите  и  теорию  (анатомия,  физиология,  показания/
противопоказания, принципы вибровоздействия) и практику (отработка техник на разных
зонах тела, работа с аппаратами и мануальные приемы). Курс тщательно структурирован:
мы  начинаем  с  базовых  понятий  и  постепенно  переходим  к  продвинутым  методикам
вибромассажа.  Интенсивный  формат  означает,  что  ни  один  час  не  проходит  зря  –  вы
постоянно узнаете новое и тут же пробуете на практике. 50 часов – оптимальный объем,
чтобы полностью погрузиться в тему и выйти профессионалом.

Поддержка  после  обучения  (Telegram-сообщество):  После  завершения  курса  мы  не
бросаем  вас  наедине  с  новыми  знаниями.  Вступайте  в  наше  закрытое  сообщество
в   Telegram,  где  выпускники  и  преподаватель  всегда  на  связи.  Там  вы  сможете  задать
любые  вопросы,  поделиться  первым  опытом  работы  с  клиентами  и  получить  советы
наставника. Поддержка сообщества и куратора поможет вам уверенно начинать практику:
разобрать сложные случаи,  уточнить детали техник,  вдохновиться успехами коллег.  По
завершении курса преподаватель проведет для вас индивидуальную консультацию, чтобы
ответить на возникшие вопросы и убедиться, что вы готовы работать самостоятельно. А в
чате единомышленников вы найдете мотивацию и профессиональное общение на долгое
время вперед.  Это значимое преимущество нашего обучения –  вы становитесь частью
профессиональной семьи вибротерапевтов!

Для новичков и профи – индивидуальный подход: Кому подойдет этот курс? Всем! Мы
успешно  обучаем  как  специалистов  с  медицинским  или  косметологическим
образованием, так и людей без опыта в массаже. Медицинское образование не требуется –
программа подстроена так,  что ученик с  любым уровнем подготовки освоит материал.
Новичкам  даем  прочный  фундамент:  начиная  с  азов,  вы  разберетесь  в  анатомии,
принципах действия вибротерапии и шаг за шагом научитесь технике массажа. Опытным
же  мастерам  (массажистам,  реабилитологам,  врачам,  косметологам)  курс  позволит
повысить квалификацию и расширить спектр услуг  –  вы интегрируете вибротерапию в
свою  практику  на  новом  уровне.  Преподаватель  уделяет  внимание  каждому  студенту:
благодаря индивидуальному подходу и ограниченному размеру групп, никто не останется
без  внимания.  Вы  будете  получать  обратную  связь,  корректировать  технику  по  ходу
обучения и прогрессировать в комфортном для вас темпе.

Выдается  сертификат:  По  окончании  курса  вы  получите  официальный  сертификат  о
прохождении обучения. Этот документ подтвердит вашу квалификацию и новые навыки,
внушая доверие клиентам и работодателям. Сертификат служит свидетельством, что вы
освоили авторскую методику вибромассажа у ведущего эксперта. Выпускники отмечают,
что наличие сертификата существенно повышает их статус в глазах клиентов – они видят,
что  вы  обучались  по  серьезной  программе  у  профессионала.  Вы  с  гордостью  сможете
разместить сертификат в своем кабинете или портфолио. (При необходимости возможна
верификация сертификата в профессиональных сообществах – уточняйте при записи на
курс.)
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Положительные  отзывы  и  результаты  учеников:  Качество  нашего  обучения
подтверждено  реальными  успехами  выпускников.  Мы  гордимся  достижениями  наших
учеников.  Многие  из  них  сразу  внедрили  вибротерапию  в  свою  практику  и  добились
впечатляющих результатов  –  от  улучшения  самочувствия  десятков  пациентов  до  роста
собственного  дохода.  Такие  истории  успеха  –  лучшая  рекомендация  курса.  Студенты
оставляют  восторженные  отзывы,  отмечая  понятность  подачи,  практическую  ценность
навыков и поддержку преподавателя. Вибромассаж сегодня – востребованная процедура,
которая с каждым днем набирает популярность. Благодаря курсу вы сможете предложить
клиентам  методику,  способную  полностью  снимать  физическую  и  психологическую
усталость  и  повышать  их  работоспособность.  Неудивительно,  что  довольные  клиенты
возвращаются  снова  и  советуют  вас  другим!  Ваш  профессионализм,  подкрепленный
нашим сертификатом, будет вызывать доверие и поток рекомендаций.

Практические навыки, которые вы освоите

Обучение  максимально  практикоориентировано.  За  50  часов  тренинга  вы  приобретете  все
необходимые умения вибротерапевта. Вот лишь некоторые практические навыки, которыми вы
будете уверенно владеть к концу курса:

Техника вибромассажа различных зон тела: Вы научитесь проводить вибромассаж всех
основных участков  –  спина,  шея,  конечности,  область  лица и  др.  Освоите  правильные
положения  рук  и  аппаратов,  оптимальную  амплитуду  и  частоту  вибраций  для  каждой
зоны.  Мы  научим  вас  как  глубоким  интенсивным  приемам,  так  и  более  деликатным,
поверхностным  техникам  для  чувствительных  областей.  Вы  будете  точно  знать,  какую
методику выбрать для конкретной ситуации.

Работа с профессиональным оборудованием: В ходе практических занятий вы освоите
использование современных вибромассажных аппаратов. Научитесь настраивать частоту
(низко- и высокочастотные режимы), амплитуду колебаний, подбирать и менять насадки,
регулировать  силу  давления.  Разберетесь,  как  безопасно  применять  портативные
вибраторы  и  стационарные  установки.  После  курса  вы  будете  уверенно  работать  с
любыми приборами вибротерапии, зная их возможности и ограничения.

Диагностика показаний и противопоказаний: Важная часть курса – понимание, когда и
кому  показана  вибротерапия,  а  когда  лучше  воздержаться.  Вы  изучите  перечень
показаний: от неврологических проблем и хронической усталости до реабилитации после
травм  и  косметологических  задач  (коррекция  фигуры,  повышение  тонуса  кожи).  Также
подробно разберете противопоказания (кожные заболевания, варикоз, онкология и др.).
Мы  научим  вас  собирать  необходимый  анамнез  и  определять,  подходит  ли  пациенту
вибромассаж. Это гарантия, что ваши процедуры будут эффективны и безопасны.

Составление  протокола  процедуры:  По  окончании  обучения  вы  сможете
самостоятельно  составлять  индивидуальный  протокол  сеанса  вибротерапии  под
потребности  каждого  клиента.  Вы  будете  учитывать  состояние  человека,  его  цели
(лечение или релакс),  сочетать  вибротехники с  другими методами при необходимости.
Преподаватель поделится авторскими наработками, как добиться максимального эффекта:
например,  как  сочетать  вибромассаж  с  классическим  ручным  массажем  или  какие
упражнения  рекомендовать  после  сеанса  для  закрепления  результата.  Вы  научитесь
правильно  дозировать  время  и  интенсивность  воздействия,  чтобы  клиент  получил
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желаемый результат и удовольствие от процедуры (вибромассаж не только лечит,  но и
дарит приятное расслабление!).

Уверенное проведение сеанса от начала до конца: Вы приобретете навык вести себя
профессионально во время всей процедуры.  От  настройки оборудования и подготовки
рабочего  места  до  завершающих  рекомендаций  –  курс  охватывает  все  этапы.  Мы
отработаем  ваш  навык  общения  с  клиентом:  как  объяснить  пользу  вибротерапии,
настроить  человека  на  сеанс,  обеспечить  ему  комфорт.  Вы  научитесь  контролировать
самочувствие клиента во время массажа, корректно реагировать на его ощущения. Также
получите  знания  по  санитарно-гигиеническим  нормам:  как  обрабатывать  насадки,
поддерживать  чистоту,  вести  необходимую  документацию.  После  курса  вы  будете
проводить сеансы на уровне опытного специалиста, создавая для клиентов безопасную и
приятную атмосферу.

Это лишь часть навыков – полный список гораздо шире! Вы также познакомитесь с основами
ведения  бизнеса  в  сфере  массажа,  продвижения  новой  услуги  для  привлечения  клиентов,
современными трендами вибротерапии и многими другими ценными аспектами. В итоге курса
вы освоите современную методику и научитесь улучшать кровообращение и обмен веществ у
клиентов,  эффективно  снимать  мышечные  спазмы  и  усталость,  повышать  общий  тонус
организма. И все это – своими собственными руками, при помощи знаний, полученных на нашем
курсе.

Почему вибротерапия – это перспективно?

Вибротерапия и вибромассаж сегодня – на гребне волны в индустрии здоровья и красоты. Этот
метод  пришел  из  физиотерапии,  доказал  свою  эффективность  годами  практики  и  теперь
стремительно набирает популярность в самых разных областях – от клиник и санаториев до СПА-
салонов  и  фитнес-центров.  Почему  же  стоит  инвестировать  свое  время  именно  в  обучение
вибромассажу?

Широкий  спектр  применения:  Вибротерапия  успешно  применяется  для  лечения  и
оздоровления – улучшает работу нервной системы, ускоряет реабилитацию после травм,
снимает  боль  и  напряжение.  Одновременно  метод  отлично  себя  зарекомендовал  в
косметологии: вибромассаж помогает восстановить упругость кожи, придать ей сияние и
скорректировать  фигуру.  Освоив  вибротерапию,  вы  сможете  предлагать  клиентам
действительно универсальную услугу, полезную и мужчинам, и женщинам, людям разных
возрастов с самыми разными целями – от лечения до релакса.

Высокий  спрос  и  прибыльность:  Современные  клиенты  ищут  новые,  эффективные  и
приятные процедуры. Вибромассаж как раз из их числа – это модная и востребованная
услуга,  интерес  к  которой  постоянно  растет.  Для  специалистов  это  означает  приток
клиентов и возможность увеличить доход. Предоставляя уникальную услугу, вы выгодно
отличаетесь  от  конкурентов.  По  мнению  экспертов,  вибромассаж  –  одна  из  самых
прибыльных процедур в индустрии, которая может приносить стабильно высокий доход
без  больших  затрат.  Вы  инвестируете  в  свое  обучение  один  раз,  а  получаете  навык,
который будет приносить вам прибыль годами. Наши выпускники подтверждают: спрос на
вибротерапию  высок,  клиенты  охотно  пробуют  и  возвращаются  снова,  рекомендуют
друзьям. Это направление, где еще мало квалифицированных специалистов – и у вас есть
шанс стать одним из первых и лучших!
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Преимущество в карьере:  Наличие сертификата по редкой авторской методике – ваш
козырь  при  трудоустройстве  или  развитии  собственного  дела.  С  этим  курсом  вы
расширите  свое  портфолио  услуг,  что  привлекает  новых  клиентов.  Если  вы  врач  или
физиотерапевт, вы добавите инновационный метод лечения в практику. Если косметолог –
получите инструмент для повышения эффективности программ по коррекции фигуры и
омоложению  кожи.  Если  новичок  –  сможете  начать  карьеру  в  массажной  сфере  с
уникального навыка, сразу выделяющего вас на рынке труда. Эксперт по вибротерапии –
звучит гордо, а главное, ценится работодателями и клиентами.

Запишитесь на курс и станьте лидером в вибротерапии!

Не упустите возможность обучиться у  лучшего мастера вибротерапии и сделать шаг к  новой
вершине  в  вашей  карьере.  Наш  курс  объединяет  все,  что  нужно  для  вашего  успеха:
эксклюзивные  знания,  интенсивную  практику,  поддержку  наставника  и  сообщества,
документальное подтверждение квалификации и уверенность в себе. Запишитесь на обучение
прямо  сейчас  –  количество  мест  в  группе  ограничено,  ведь  мы  ценим  качество  обучения  и
внимание каждому студенту.

Представьте,  как  уже  через  несколько  недель  вы  уверенно  проводите  сеансы  вибромассажа,
поражая клиентов эффективностью и приятностью процедур. Как ваш список клиентов растет
благодаря сарафанному радио, а доход увеличивается. Как вы ощущаете гордость за себя – вы
освоили новую профессию, получили редкий и ценный навык. Все это реально, и начинается с
первого шага.

Готовы начать? Свяжитесь с нами любым удобным способом или оставьте заявку на сайте. Мы
ответим  на  все  вопросы,  поможем  выбрать  формат  обучения  и  забронировать  место  на
ближайшем потоке. Вложите в свое развитие сегодня – и уже завтра вы станете частью узкого
круга  специалистов,  владеющих вибротерапией на экспертном уровне.  Эксклюзивное знание,
которое  приносит  здоровье  людям  и  успех  вам,  –  вот  что  такое  наш  курс  вибротерапии  и
вибромассажа.  Ждем  вас  на  занятиях!  Ваш  путь  к  профессиональному  росту  и  новым
достижениям начинается здесь. 

• 

5


	Основной курс вибромассажа (с элементами вибротерапии) – базовый + продвинутый в одном
	Ключевые преимущества обучения
	Практические навыки, которые вы освоите
	Почему вибротерапия – это перспективно?
	Запишитесь на курс и станьте лидером в вибротерапии!


