
Main Vibromassage Course (with elements of
Vibrotherapy) – Basic + Advanced in One

Why Vibromassage is Your Chance to Stand Out and Earn More

Competition among massage therapists is growing, and clients are seeking new and more effective
methods. Standard skills are no longer enough – you need a unique, in-demand tool that will earn you a
reputation as an expert and provide a stable income. Vibromassage today is exactly that tool: it’s one of
the most popular and sought-after procedures, capable of bringing the practitioner a consistently high
income with minimal costs. The method came from physiotherapy and has proven its effectiveness over
years of practice – now vibromassage is riding a wave of popularity in the health and beauty industry,
gaining traction in clinics, sanatoriums, spas, and fitness centers.

Why? Because it truly solves clients’ problems: it completely relieves physical and psychological fatigue,
boosts a person’s productivity, improves blood circulation, and normalizes metabolism. By mastering
this  technique,  you  will  offer  people  something  that  truly  works and  become  an  indispensable
specialist for them. And for you, it’s a chance to stand out from the competition in a profitable way:
since certified vibromassage practitioners are still few, you can become one of the first and the best. As
a result, you not only help clients feel better, but also build a profitable career in a promising niche.

Unique Program Led by a Master with 20 Years of Experience

You will gain knowledge directly from the founder of the method. The training is led by a vibromassage
master  with  over  20  years  of  experience,  who was  among the  first  to  apply  vibrotherapy.  He  has
developed a proprietary program with no equal  in the world – you won’t  find such a concentrated
wealth of knowledge and skills anywhere else. All techniques have been honed through thousands of
hours of practice and proven effective on real clients. The instructor generously shares unique case
studies and professional secrets, making complex things easy to understand. You are learning from the
best  to  become the best:  the mentor’s  experience instills  confidence,  because he himself  achieved
outstanding results and is ready to pass them on to you.

Individual Approach for Everyone

The course is  designed for  a  broad audience:  it  is  suitable  both for  practicing massage therapists,
rehabilitation  specialists,  doctors,  cosmetologists,  and  for  people  without  medical  education.  No
medical degree is required – the program is adapted so that any student, regardless of background, can
master the material. Beginners receive a solid foundation (we start from the basics of anatomy and
fundamental  techniques),  while  experienced  professionals  will  find  the  course  helps  improve  their
qualifications and expand their range of services by adding vibromassage. Class sizes are small, and the
training format includes feedback: the instructor gives each student personal attention, corrects their
technique,  and  answers  questions.  No  one  is  overlooked,  and  you  will  progress  at  a  pace  that  is
comfortable for you.
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Flexible Format and 100% Practice

Training is structured conveniently for you: if you wish, you can study online from home, or choose an
in-person format—either one-on-one or in a group. A flexible schedule allows you to combine studies
with work and other commitments. Either way, in any format, you can count on mandatory hands-on
practice.  We firmly believe that  you can only  learn massage by using your hands.  That’s  why each
student not only watches and listens, but also practices techniques under the instructor’s guidance.
Even if you study remotely, practical sessions are held in person or via live online meetings – you will
demonstrate your skills, and the master will hone your technique to perfection.

50 academic hours of intensive training is the optimal amount to deeply immerse yourself in the topic.
We have combined basic and advanced levels into one program: you will start from the foundation and
step  by  step  move  on  to  complex  techniques.  Not  a  single  hour  is  wasted  –  each  new  piece  of
knowledge is immediately reinforced through practice. By the end of the course, you acquire not just
theory but confident practical skills.

We Won’t Leave You On Your Own After the Course

You will become a member of a closed Telegram community of graduates. There, the mentor and your
peers will answer any questions, offer advice, and discuss difficult cases. The support of like-minded
colleagues will give you confidence as you begin your independent work. In addition, the instructor will
hold a personal consultation with you after the training – to address any questions that arose and to
ensure that you are ready to practice on your own. You will feel like part of a professional vibromassage
family, where support and knowledge-sharing are always available.

What You Will Learn in the Course

The program is  maximally  practice-oriented –  in  50  hours  of  training  you will  master  all  the  skills
necessary for a successful vibromassage specialist. By the end of the training, you will confidently be
able to:

Master vibromassage techniques for different areas. You will learn to professionally perform
vibromassage on all the main parts of the body – the back, neck and shoulder area, lower back,
arms and legs, pelvic region, chest, and even the face (using gentle methods). You will master
the correct hand positioning and use of devices, selecting the optimal amplitude and vibration
frequency for each area. We will show you how to perform both deep, intense techniques and
delicate techniques for sensitive areas. You will  know exactly which method to apply in each
situation so that the client receives maximum benefit.

Work  with  professional  equipment. In  practice,  you  will  master  the  use  of  modern
vibromassage devices – from portable hand-held units to stationary platforms. You will learn to
select settings: adjusting vibration frequency and amplitude, intensity of impact, and changing
attachments for different purposes. You will  understand the principle of gradually increasing
intensity and the optimal duration of treatment for each area. You will also learn the rules of
device care, how to sanitize attachments, and how to work with consumables. After the course,
you  will  handle  any  vibrotherapy  devices  with  confidence,  knowing  their  capabilities  and
limitations.

Conduct  screening  and  ensure  safety. You  will  thoroughly  learn  who  should  receive
vibromassage and who should avoid it. You will learn to collect the necessary medical history –
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gather client complaints, quickly assess tissue condition, and identify issues. You will know the
absolute and relative contraindications (related to skin condition, blood vessels, overall health)
and  will  always  screen  the  client  before  a  session.  You  will  master  the  skills  of  obtaining
informed consent and documenting any contraindications. If you encounter a high-risk case, you
will correctly refuse to perform the procedure or stop a session based on clear criteria – safety
comes first.

Develop session protocols  and maintain  documentation. We  will  teach  you  to  plan  each
session according to the client’s individual needs. You will be able to use the client’s complaints
and a quick assessment of their condition to choose the optimal vibromassage protocol: decide
which areas to work on, in what sequence, and with what intensity. In the course, you will receive
standardized  algorithms  for  common  objectives  (relaxation,  muscle  tension  relief,  warm-up
before exercise, recovery after training, etc.) – including protocols for the neck-collar area, back,
limbs, face/scalp, and more. Plus, you will learn to combine vibromassage with other techniques
(for  example,  elements  of  stretching  or  breathing  exercises)  to  enhance  the  effect.  We  pay
special attention to maintaining professional documentation: you will  master filling out client
intake forms, session protocols, and consent forms. This not only boosts your professionalism
but also legally protects you in your work.

Conduct a session from start to finish like an experienced pro. By the end of the training, you
will  independently  conduct  a  full  30–45 minute session following a  quality  checklist.  We will
break down the entire process step by step:  from preparing the workspace and equipment,
greeting  and  preparing  the  client  for  the  procedure  –  to  final  recommendations  after  the
session. You will learn to clearly explain to the client what effect vibromassage will have, how to
behave during the procedure, and what sensations might occur. During the massage, you will
maintain  communication  with  the  client,  monitor  their  well-being,  and  adjust  the  impact  if
necessary. You will strictly adhere to sanitation and hygiene standards – from the cleanliness of
attachments  to  personal  hygiene  and disinfecting  the  workspace.  After  the  course,  you  will
conduct any session confidently and professionally, creating a safe and comfortable atmosphere
for the client.

Develop a new service and attract clients. In addition to the medical and technical aspects, we
will share knowledge on how to promote vibromassage as a service. You will get advice on how
to introduce the new technique to your current clients,  how to advertise it  in your office or
online,  and  what  tips  to  use  to  attract  a  new  audience.  We  will  discuss  modern  trends  in
vibrotherapy and market needs so that you stay informed about current demands. Thanks to
this,  after  training you will  be  able  not  only  to  perform procedures  masterfully,  but  also  to
effectively monetize your new skill, building a successful practice.

Where You Can Work After the Course

By mastering vibromassage, you will open up a wide range of career opportunities. Certified specialists
in vibromassage and vibrotherapy are in demand in many areas of the health and beauty industry:

SPA salons and wellness centers. The spa industry is constantly searching for new effective and
enjoyable  procedures  for  relaxation  and  wellness.  You  will  be  able  to  work  as  a  massage
therapist in a spa or wellness center, providing vibromassage sessions to relieve stress, restore
energy, and improve guests’ well-being. Such a unique service will become the highlight of any
spa menu, attracting clients with its novelty and effectiveness.
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Fitness clubs and sports studios. In sports and fitness, vibromassage is used for warming up
muscles  before  a  workout  and  for  accelerated  recovery  after  exertion.  You  will  be  able  to
collaborate with gyms, yoga studios, and sports teams, helping athletes more quickly relieve
muscle tension and prevent injuries. Your skills will complement the work of trainers: clients will
receive a comprehensive approach, combining physical exercise with vibrotherapy for maximum
results.

Rehabilitation centers and sanatoriums. In medical  rehabilitation,  vibrotherapy is  used for
recovery after injuries and surgeries, and in the treatment of a number of conditions (under a
physiotherapist’s supervision). You will be able to work in rehabilitation centers, sanatoriums, or
restorative medicine clinics – providing vibromassage procedures as prescribed by a physician.
This skill is valuable for medical workers: you will expand your ability to help patients. (Note: to
work independently in medical  institutions,  a relevant education or working in conjunction with a
doctor may be required.)

Cosmetology  and  the  beauty  spa  industry. Vibromassage  has  an  excellent  reputation  in
cosmetic  procedures.  By  mastering  it,  you  will  be  able  to  work  in  cosmetic  clinics  or  body
contouring studios,  offering clients  vibromassage services  to  increase skin  firmness,  combat
cellulite,  and  sculpt  the  body  and  face  contours.  Combining  vibrotherapy  with  body  wraps,
machine cosmetology, or facial  massage produces a stunning rejuvenating and toning effect
that clients highly appreciate.

Private practice. You can also work for yourself – open your own massage studio or provide
home visits to clients. The skill  of vibromassage will  give you a competitive advantage in the
market: by offering an exclusive service, you will attract a new audience and can charge higher
rates. Many of our graduates successfully launched private businesses after the course, creating
personal  brands  as  vibrotherapy  specialists.  You  have  every  chance  to  realize  your
entrepreneurial potential by offering a sought-after service outside of medical institutions.

What You Will Receive After Training

Upon completion of the course, you leave not only with a wealth of knowledge, but also with tangible
proof of your new competencies and support for a successful start:

Prestigious  Academy  Certificate. After  completing  the  training,  you  will  receive  an  official
certificate of course completion. This document confirms your qualification in the proprietary
vibromassage methodology and inspires trust in clients and employers. You can proudly display
the certificate in your office or add it to your portfolio. (Note: the certificate is an internal document
of the training center and does not replace a state medical license – for work in the wellness sector this
is sufficient, however a proper diploma is required for medical practice.)

Mentor support and a community of peers. You won’t be left on your own after receiving your
certificate.  We  add  all  graduates  to  a  closed  Telegram  chat  where  other  alumni  and  the
instructor himself are already waiting for you. In the chat you can ask for advice on real cases,
share  successes  or  difficulties,  and  receive  moral  support.  The  mentor  is  regularly  present,
answering questions and guiding your first steps in practice. This is an invaluable opportunity to
feel a “support system” – an experienced colleague you can always turn to. Many graduates note
that the sense of community and constant connection after the course helps them confidently
start a private practice.
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Confidence and readiness to work. The main result is that you will have polished all your skills
in practice and feel ready to immediately start working with clients. During the training you will
get plenty of hands-on experience and detailed feedback from the instructor on your technique.
The course includes a final knowledge check: you will take a small theory test and successfully
demonstrate a full massage session according to a checklist. This means that by the time you
receive your certificate, you truly know how to perform vibromassage at a high level – not just
having listened to lectures.  You will  come out with the feeling: “I  am a specialist.  I  can help
people and I am capable of it!” – and that kind of confidence is worth its weight in gold.

Personal  review  and  recommendations  from  the  expert. At  the  end  of  the  training,  the
instructor will conduct an individual consultation with each student. You will be able to ask any
remaining questions and go over nuances that concern you. The mentor will ensure that you
have  absorbed  the  material  and  are  ready  for  independent  practice,  and  will  provide
recommendations  for  further  development  if  necessary.  Such  a  personalized  approach
guarantees  the  quality  of  training:  we  graduate  prepared  specialists,  not  just  hand  out
documents.

The Success of Our Graduates – Your Best Guide

The quality of the course is confirmed by the real stories of our students. Many graduates immediately
implemented vibromassage in their work and achieved impressive results – they improved the health of
dozens  of  clients  and  noticeably  increased  their  own  income.  Such  success  stories  are  the  best
recommendation for our course. Students leave enthusiastic reviews, noting the clarity of the material’s
presentation, the practical value of the skills, and the continuous support from the instructor.

Equally  important  is  the  effect  their  clients  experience.  Vibromassage  can  completely  relieve
accumulated tension, eliminate pain and stress, and restore a person’s energy and vigor. It’s no surprise
that satisfied clients feel an enormous difference in their well-being and return again, recommending
our graduate to their acquaintances. Today vibromassage is a sought-after procedure, interest in which
grows with each passing day. By offering it, you significantly expand the range of your services and
elevate your status. And having a certificate from a renowned master will inspire trust in people even
before the first session – your professionalism is evident right away.

Take a Step to a New Summit – Enroll in the Course!

You are one step away from becoming an expert in a unique technique that brings health to people and
success and recognition to you. Don’t miss the opportunity to learn from the best vibromassage master
and take your career to the next level. Our course gives you everything you need for a breakthrough:
exclusive knowledge, intensive practice, mentor and peer support, official qualification confirmation,
and complete confidence in your abilities.

The number of spots is limited (we keep the training quality high by accepting only small groups), so
enroll right now. Contact us in any convenient way or leave an application on the website – we will
answer  all  your  questions,  help  you choose  a  training  format,  and reserve  your  place  in  the  next
session.

Imagine that  in  just  a  few weeks you are confidently  conducting vibromassage sessions,  and your
clients are amazed by the effectiveness and pleasant sensations of the procedure. They thank you for
relieving them of pain and stress. Your client base grows thanks to word-of-mouth referrals, and your
income  increases.  And  you  feel  proud  of  your  professional  growth  –  you  have  mastered  a  new,
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promising profession and immediately started to succeed in it. All this will become reality, and it begins
with the first step – your enrollment in the course.

Ready to begin? Then take action: submit an application or call us. Invest in your development today so
that  by  tomorrow  you  can  join  the  select  circle  of  specialists  who  master  vibromassage  and
vibrotherapy at an expert level. We are waiting for you in training – your path to great achievements
starts right here and now!

Galvenais vibromasāžas kurss (ar vibroterapijas
elementiem) – pamata + padziļinātais vienā
kursā

Kāpēc vibromasāža ir Jūsu iespēja izcelties un nopelnīt vairāk

Masieru konkurence pieaug, un klienti pieprasa jaunas un efektīvākas metodes. Ar standarta prasmēm
vairs nepietiek – ir nepieciešams unikāls, pieprasīts rīks, kas nodrošinās Jums eksperta reputāciju un
stabilus  ienākumus.  Šodien  vibromasāža  ir  tieši  šāds  instruments:  viena  no  populārākajām  un
pieprasītākajām procedūrām, kas spēj sniegt meistaram pastāvīgi augstus ienākumus ar minimāliem
izdevumiem.  Šī  metode  nāk  no  fizioterapijas  un  ir  gadu gaitā  pierādījusi  savu  efektivitāti  –  pašlaik
vibromasāža  ir  uz  popularitātes  viļņa  veselības  un  skaistumkopšanas  nozarē,  gūstot  arvien  lielāku
popularitāti klīnikās, sanatorijās, SPA salonos un fitnesa centros.

Kāpēc?  Tāpēc,  ka  tā  patiešām  risina  klientu  problēmas:  pilnībā  noņem  fizisko  un  psiholoģisko
nogurumu,  paaugstina  cilvēka  darbaspējas,  uzlabo  asinsriti  un  normalizē  vielmaiņu.  Apgūstot  šo
metodiku, Jūs varēsiet piedāvāt cilvēkiem to, kas patiešām darbojas, un kļūsiet viņiem par neaizstājamu
speciālistu.  Savukārt  Jums  tā  ir  iespēja  izdevīgi  izcelties  starp  konkurentiem:  kamēr  sertificētu
vibromasāžas meistaru ir tikai daži, Jūs varat kļūt par vienu no pirmajiem un labākajiem. Rezultātā Jūs
ne tikai palīdzat klientiem justies labāk, bet arī veidojat ienesīgu karjeru perspektīvā nišā.

Unikāla programma 20 gadu pieredzes meistara vadībā

Jūs iegūsiet zināšanas tieši no metodikas pamatlicēja. Apmācību vada vibromasāžas meistars ar vairāk
nekā 20 gadu pieredzi, kurš bija viens no pirmajiem, kas sāka pielietot vibroterapiju. Viņš ir izstrādājis
unikālu autorprogrammu, kurai pasaulē nav analogu – tik lielu zināšanu un prasmju koncentrāciju Jūs
neatradīsiet nekur citur. Visas tehnikas ir noslīpētas tūkstošiem stundu praksē un ir pierādījušas savu
efektivitāti  uz  reāliem  klientiem.  Pasniedzējs  dāsni  dalās  ar  unikāliem  prakses  piemēriem  un
profesionāliem noslēpumiem, pārvēršot sarežģītas lietas saprotamās. Jūs mācāties no labākā, lai kļūtu
par labāko: pasniedzēja pieredze iedveš pārliecību, jo viņš pats ir guvis izcilus rezultātus un ir gatavs tos
nodot Jums.

Individuāla pieeja katram

Kurss ir paredzēts plašai auditorijai: tas derēs gan praktizējošiem masieriem, rehabilitologiem, ārstiem,
kosmetologiem, gan arī cilvēkiem bez medicīniskās izglītības. Medicīniskā izglītība nav nepieciešama –
programma  ir  pielāgota  tā,  lai  audzēknis  ar  jebkādu  sagatavotības  līmeni  varētu  apgūt  materiālu.
Iesācēji iegūst stabilu pamatu (sākam ar anatomijas pamatiem un pamattehnikām), bet pieredzējušiem
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speciālistiem  kurss  palīdzēs  paaugstināt  kvalifikāciju  un  paplašināt  pakalpojumu  klāstu,  iekļaujot
vibromasāžu.  Grupas  ir  nelielas,  un  mācību  formāts  paredz  atgriezenisko  saiti:  pasniedzējs  pievērš
uzmanību  katram  studentam,  koriģē  tehniku  un  atbild  uz  jautājumiem.  Neviens  nepaliek  bez
uzmanības, un Jūs progresēsiet sev ērtā tempā.

Elastīgs formāts un 100% prakse

Apmācība ir organizēta Jums ērtā veidā: ja vēlaties, mācieties tiešsaistē no mājām, vai arī  izvēlieties
klātienes formātu –  individuāli  vai  grupā.  Elastīgs  grafiks ļauj  apvienot  mācības ar  darbu un citiem
pienākumiem. Neatkarīgi no formāta Jūs sagaida obligātā prakse. Mēs esam pārliecināti: masāžu var
iemācīties tikai ar rokām. Tāpēc katrs students ne tikai skatās un klausās, bet arī atstrādā paņēmienus
pasniedzēja vadībā. Pat ja Jūs mācāties attālināti, praktiskās nodarbības notiek klātienē vai tiešsaistes
tikšanās režīmā – Jūs demonstrēsiet savas prasmes, un meistars pilnveidos Jūsu tehniku līdz pilnībai.

Kursa ilgums – 50 akadēmiskās stundas intensīvas apmācības – ir optimāls apjoms, lai dziļi iedziļinātos
tēmā. Mēs esam apvienojuši pamata un padziļināto līmeni vienā programmā: Jūs sāksiet ar pamatiem
un pakāpeniski  pāriesiet  pie  sarežģītām metodēm. Neviena stunda netiek izniekota –  katras  jaunās
zināšanas uzreiz tiek nostiprinātas praksē. Rezultātā Jūs iegūsiet ne tikai teorētiskas zināšanas, bet arī
pārliecību savās praktiskajās prasmēs.

Mēs Jūs neatstāsim vienus pēc kursa beigām

Jūs kļūsiet par slēgtas absolventu Telegram grupas dalībnieku. Tur pasniedzējs un kolēģi atbildēs uz
jebkuriem jautājumiem, palīdzēs ar padomu un izskatīs sarežģītus gadījumus. Līdzīgi domājošu kolēģu
atbalsts Jums dos pārliecību patstāvīgā darba sākumā. Turklāt pēc apmācības pasniedzējs sniegs Jums
individuālu  konsultāciju  –  izskatīs  radušos  jautājumus  un  pārliecināsies,  ka  esat  gatavi  patstāvīgi
praktizēt.  Jūs  jutīsieties  kā  daļa  no  profesionālās  vibromasāžas  speciālistu  ģimenes,  kur  vienmēr
pieejams atbalsts un pieredzes apmaiņa.

Ko Jūs iemācīsieties kursā

Programma  ir  maksimāli  orientēta  uz  praksi  –  50   stundu  ilgās  apmācības  laikā  Jūs  apgūsiet  visas
prasmes,  kas nepieciešamas veiksmīgam vibromasāžas speciālistam. Apmācību noslēgumā Jūs droši
varēsiet:

Pārvaldīt  vibromasāžas  tehnikas  dažādām ķermeņa zonām. Jūs  iemācīsieties  profesionāli
veikt vibromasāžu visās galvenajās ķermeņa daļās – mugurai, kakla un plecu joslai, jostasvietai,
rokām un kājām, iegurņa apvidum, krūškurvim un pat sejai (saudzīgi, ar saudzējošām metodēm).
Jūs apgūsiet pareizu roku novietojumu un aparātu izmantošanu, izvēloties optimālo vibrācijas
amplitūdu un frekvenci katrai zonai. Mēs parādīsim, kā veikt gan dziļus, intensīvus paņēmienus,
gan  saudzīgus  paņēmienus  jutīgām  zonām.  Jūs  precīzi  zināsiet,  kuru  metodi  pielietot  katrā
situācijā, lai klients saņemtu maksimālu labumu.

Strādāt  ar  profesionālo  aprīkojumu. Praksē  Jūs  apgūsiet  mūsdienīgu  vibromasāžas  ierīču
izmantošanu – no portatīviem rokas aparātiem līdz stacionārām platformām. Jūs iemācīsieties
izvēlēties režīmus: regulēt vibrācijas frekvenci un amplitūdu, iedarbības spēku, mainīt uzgaļus
dažādiem  uzdevumiem.  Jūs  sapratīsiet  pakāpeniskas  iedarbības  palielināšanas  principu  un
optimālo katras zonas apstrādes laiku. Tāpat Jūs apgūsiet ierīču kopšanas noteikumus, uzgaļu
dezinfekciju  un darbu ar  palīgmateriāliem.  Pēc  kursa  Jūs  pārliecinoši  rīkosieties  ar  jebkurām
vibroterapijas iekārtām, zinot to iespējas un ierobežojumus.
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Veikt skrīningu un nodrošināt drošību. Jūs detalizēti izskatīsiet, kam vibromasāža ir indicēta un
kam tā ir kontrindicēta. Jūs iemācīsieties savākt nepieciešamo anamnēzi: noskaidrot sūdzības,
ātri  novērtēt  audu  stāvokli  un  identificēt  problēmas.  Jūs  zināsiet  absolūtās  un  relatīvās
kontrindikācijas  (saistītas  ar  ādas  stāvokli,  asinsvadiem,  vispārējo  veselību)  un  vienmēr
pārbaudīsiet klientu pirms seansa. Jūs apgūsiet prasmes, kā iegūt informēto piekrišanu un fiksēt
kontrindikācijas dokumentācijā. Ja gadīsies riskants gadījums, Jūs korekti atteiksiet procedūru vai
pārtrauksiet seansu pēc skaidriem kritērijiem – drošība pirmajā vietā.

Sagatavot procedūras protokolu un kārtot dokumentāciju. Mēs iemācīsim Jums plānot katru
seansu atbilstoši klienta individuālajām vajadzībām. Jūs varēsiet, balstoties uz sūdzībām un ātru
stāvokļa  novērtējumu,  izvēlēties  optimālo  vibromasāžas  protokolu:  izlemt,  kuras  zonas
apstrādāt, kādā secībā un ar kādu intensitāti. Kursa gaitā Jūs saņemsiet gatavus standartizētus
algoritmus  biežākajiem  mērķiem  (relaksācijai,  muskuļu  sasprindzinājuma  mazināšanai,
sagatavošanai  slodzei,  atjaunošanai  pēc  treniņa  utt.)  –  kakla  un  plecu  joslai,  mugurai,
ekstremitātēm,  sejas  un  galvas  matainās  daļas  zonai  u.c.  Tāpat  Jūs  iemācīsieties  apvienot
vibromasāžu  ar  citām  metodēm,  piemēram,  stiepšanās  elementiem  vai  elpošanas
vingrinājumiem,  lai  pastiprinātu  efektu.  Mēs  īpašu  uzmanību  pievēršam  profesionālās
dokumentācijas kārtošanai: Jūs apgūsiet klienta kartes, seansa protokola un piekrišanas veidlapu
aizpildīšanu. Tas ne tikai paaugstina Jūsu profesionalitāti, bet arī juridiski aizsargā Jūs darbā.

Veikt  seansu  no  sākuma  līdz  beigām  kā  pieredzējis  profesionālis. Apmācību  beigās  Jūs
patstāvīgi veiksiet pilnvērtīgu 30–45 minūšu seansu atbilstoši kvalitātes kontrolsarakstam. Mēs
soli  pa  solim izskatīsim visu  procesu:  no  darba  vietas  un  aprīkojuma sagatavošanas,  klienta
sagaidīšanas  un  noskaņošanas  procedūrai  –  līdz  noslēguma  ieteikumiem  pēc  seansa.  Jūs
iemācīsieties skaidri izskaidrot klientam, kādu efektu dos vibromasāža, kā uzvesties procedūras
laikā un kādas sajūtas ir iespējamas. Masāžas laikā Jūs uzturēsiet atgriezenisko saiti ar klientu,
sekosiet  klienta  pašsajūtai  un  nepieciešamības  gadījumā  koriģēsiet  iedarbību.  Jūs  stingri
ievērosiet  sanitāri  higiēniskās normas – no uzgaļu tīrības līdz personīgajai  higiēnai  un darba
telpas  dezinfekcijai.  Pēc  kursa  Jūs  veiksiet  jebkuru  seansu  pārliecinoši  un  profesionāli,  radot
klientam drošu un komfortablu atmosfēru.

Attīstīt jaunu pakalpojumu un piesaistīt klientus. Papildus medicīniskajiem un tehniskajiem
aspektiem mēs dalīsimies zināšanās par to,  kā popularizēt  vibromasāžu kā pakalpojumu. Jūs
saņemsiet padomus, kā piedāvāt jauno metodi saviem pašreizējiem klientiem, kā reklamēt to
savā  praksē  vai  tiešsaistē,  kādus  paņēmienus  izmantot,  lai  piesaistītu  jaunu  auditoriju.  Mēs
pārrunāsim mūsdienu tendences vibroterapijā un tirgus vajadzības, lai Jūs būtu informēti par
aktuālo  pieprasījumu.  Pateicoties  tam,  pēc  apmācības  Jūs  varēsiet  ne  tikai  meistarīgi  veikt
procedūras, bet arī efektīvi monetizēt savu jauno prasmi, veidojot veiksmīgu praksi.

Kur Jūs varēsiet strādāt pēc kursa

Apgūstot  vibromasāžu,  Jūs  sev  atklāsiet  plašu  karjeras  iespēju  spektru.  Sertificēti  vibromasāžas  un
vibroterapijas speciālisti ir pieprasīti daudzās veselības un skaistumkopšanas nozarēs:

SPA saloni  un labsajūtas centri. SPA industrijā  pastāvīgi  tiek  meklētas  jaunas,  efektīvas  un
patīkamas procedūras relaksācijai un veselības uzlabošanai. Jūs varēsiet strādāt par masieri SPA
vai labsajūtas centrā, veicot vibromasāžas seansus stresa mazināšanai, spēku atjaunošanai un
viesu  pašsajūtas  uzlabošanai.  Šāds  unikāls  pakalpojums  kļūs  par  jebkura  SPA  piedāvājuma
“rozīnīti”, piesaistot klientus ar savu jaunumu un efektivitāti.

• 

• 

• 

• 

• 

8



Fitnesa klubi un sporta studijas. Sporta un fitnesa jomā vibromasāža tiek izmantota muskuļu
iesildīšanai pirms treniņa un paātrinātai atjaunošanai pēc slodzēm. Jūs varēsiet sadarboties ar
trenažieru zālēm, jogas studijām, sporta komandām, palīdzot sportistiem ātrāk noņemt muskuļu
sasprindzinājumu un novērst traumas. Jūsu prasmes papildinās treneru darbu: klienti saņems
visaptverošu  pieeju,  apvienojot  fiziskos  vingrinājumus  ar  vibroterapiju  maksimāla  rezultāta
sasniegšanai.

Rehabilitācijas  centri  un  sanatorijas. Medicīniskajā  rehabilitācijā  vibroterapiju  izmanto
atlabšanai pēc traumām, operācijām, kā arī vairāku slimību ārstēšanā (fizioterapeita uzraudzībā).
Jūs  varēsiet  strādāt  rehabilitācijas  centros,  sanatorijās,  atveseļošanās  klīnikās  –  veicot
vibromasāžas procedūras pēc ārsta norādījuma. Šī ir vērtīga prasme medicīnas darbiniekiem: Jūs
paplašināsiet  savas  iespējas  palīdzēt  pacientiem.  (Ņemiet  vērā:  patstāvīgam darbam medicīnas
iestādēs var būt nepieciešama atbilstoša izglītība vai sadarbība ar ārstu.)

Kosmetoloģija  un skaistumkopšanas SPA industrija. Vibromasāža  ir  lieliski  sevi  pierādījusi
kosmetoloģiskajās  procedūrās.  Apgūstot  to,  Jūs  varēsiet  strādāt  kosmetoloģijas  klīnikās  vai
figūras  korekcijas  studijās,  piedāvājot  klientiem  vibromasāžas  pakalpojumus  ādas  stingrības
palielināšanai,  cīņai  ar  celulītu  un  ķermeņa  un  sejas  kontūru  veidošanai.  Vibroterapijas
apvienošana ar ietīšanām, aparātkosmetoloģiju vai sejas masāžu sniegs satriecošu atjaunojošu
un tonizējošu efektu, ko klienti ļoti novērtē.

Privātprakse. Jūs varēsiet strādāt arī pats uz sevi – atvērt savu masāžas kabinetu vai doties pie
klientiem uz mājām. Vibromasāžas prasme dos Jums konkurences priekšrocību tirgū: piedāvājot
ekskluzīvu  pakalpojumu,  Jūs  piesaistīsiet  jaunu auditoriju  un varēsiet  noteikt  augstāku cenu.
Daudzi  mūsu absolventi  sekmīgi uzsāka privāto biznesu pēc kursa,  radot personīgos zīmolus
vibroterapijas jomā. Jums ir visas iespējas realizēt savu uzņēmējdarbības potenciālu, sniedzot
pieprasītu pakalpojumu ārpus medicīnas iestādēm.

Ko Jūs iegūsiet pēc apmācības

Pabeidzot kursu, Jūs iegūsiet ne tikai zināšanu bagāžu, bet arī reālus apliecinājumus savām jaunajām
kompetencēm un atbalstu veiksmīgam startam:

Prestižs  Akadēmijas  sertifikāts. Pēc  apmācības  pabeigšanas  Jums  tiek  izsniegts  oficiāls
sertifikāts  par  kursa  beigšanu.  Šis  dokuments  apliecina  Jūsu  kvalifikāciju  autora  izstrādātajā
vibromasāžas metodikā un raisa uzticību klientiem un darba devējiem. Jūs ar lepnumu varat izlikt
sertifikātu savā kabinetā vai pievienot to savam portfolio. (Ņemiet vērā: sertifikāts ir mācību centra
iekšējs dokuments un neaizstāj valsts medicīnisko licenci – darbam veselības veicināšanas jomā ar to
pietiek, tomēr medicīniskajai praksei nepieciešams atbilstošs diploms.)

Mentora  atbalsts  un  domubiedru  kopiena. Jūs  netiksiet  atstāti  vieni  pēc  sertifikāta
saņemšanas. Mēs pievienojam visus absolventus slēgtai Telegram grupai, kur Jūs jau gaida citi
absolventi un pats pasniedzējs. Čatā Jūs varēsiet lūgt padomu par reāliem gadījumiem, dalīties
panākumos vai grūtībās, saņemt morālu atbalstu. Mentors regulāri piedalās sarunās, atbild uz
jautājumiem un analizē Jūsu pirmos soļus praksē. Tā ir nenovērtējama iespēja just “aizmuguri” –
pieredzējušu kolēģi, pie kura vienmēr var vērsties. Daudzi absolventi atzīmē, ka komandas sajūta
un pastāvīgais kontakts pēc kursa palīdz viņiem droši uzsākt privāto praksi.

Pārliecība  un  gatavība  darbam. Galvenais  rezultāts  –  Jūs  praksē  būsiet  noslīpējuši  visas
prasmes  un  jutīsieties  gatavi  uzreiz  sākt  darbu  ar  klientiem.  Apmācības  laikā  Jūs  būsiet
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“uztrenējuši  roku”  un  saņēmuši  detalizētas  pasniedzēja  atsauksmes  par  savu  tehniku.  Kursā
ietilpst  noslēguma  zināšanu  pārbaude:  Jūs  nokārtosiet  nelielu  teorijas  testu  un  veiksmīgi
demonstrēsiet  pilnu  masāžas  seansu  pēc  kontrolsaraksta.  Tas  nozīmē,  ka  uz  sertifikāta
saņemšanas  brīdi  Jūs  patiešām  protat  augstā  līmenī  veikt  vibromasāžu,  nevis  tikai  esat
noklausījušies  lekcijas.  Jūs  iziesiet  no  kursa  ar  sajūtu:  “Es  esmu  speciālists.  Es  varu  palīdzēt
cilvēkiem, un tas ir man pa spēkam!” – un šāda pārliecība ir zelta vērta.

Personīgs izvērtējums un eksperta rekomendācijas. Apmācības beigās pasniedzējs novadīs
individuālu konsultāciju ar katru studentu. Jūs varēsiet uzdot jebkurus neskaidros jautājumus un
izskatīt  nianses,  kas  Jūs  satrauc.  Mentors  pārliecināsies,  ka  esat  apguvuši  materiālu  un  esat
gatavi  patstāvīgai  praksei,  un  nepieciešamības  gadījumā  sniegs  rekomendācijas  turpmākai
attīstībai.  Šāda  personiska  pieeja  garantē  apmācības  kvalitāti:  mēs  izlaižam  sagatavotus
speciālistus, nevis vienkārši izsniedzam dokumentus.

Mūsu absolventu panākumi – Jūsu labākais orientieris

Kursa  kvalitāti  apliecina  mūsu  studentu  reālie  stāsti.  Daudzi  absolventi  uzreiz  sāka  izmantot
vibromasāžu savā darbā un sasniedza iespaidīgus rezultātus – uzlaboja desmitiem klientu veselību un
ievērojami  palielināja  savus  ienākumus.  Šādi  veiksmes  stāsti  ir  labākā  mūsu  kursa  rekomendācija.
Studenti  atstāj  sajūsminātas  atsauksmes,  atzīmējot  materiāla  pasniegšanas  skaidrību,  prasmju
praktisko vērtību un pastāvīgo pasniedzēja atbalstu.

Ne mazāk svarīgi ir tas, kādu efektu gūst viņu klienti. Vibromasāža spēj pilnībā noņemt uzkrāto spriedzi,
novērst sāpes un stresu, atgriezt cilvēkam enerģiju un možumu. Nav brīnums, ka apmierināti klienti
izjūt  milzīgu  atšķirību  pašsajūtā  un  atgriežas  atkal,  iesakot  mūsu  absolventu  arī  saviem  paziņām.
Mūsdienās vibromasāža ir pieprasīta procedūra, kuras popularitāte aug ar katru dienu. Piedāvājot to,
Jūs ievērojami paplašināt savu pakalpojumu spektru un paaugstināt savu prestižu.  Un sertifikāts no
ievērojama meistara radīs cilvēkos uzticību vēl pirms pirmās tikšanās – Jūsu profesionalitāte ir redzama
uzreiz.

Speriet soli pretī jaunai virsotnei – piesakieties kursam!

Jūs esat vienu soli attālumā no tā, lai kļūtu par ekspertu unikālā metodikā, kas sniedz cilvēkiem veselību,
bet  Jums  –  panākumus  un  atzinību.  Nepalaidiet  garām  iespēju  mācīties  pie  labākā  vibromasāžas
meistara un pacelt savu karjeru jaunā līmenī. Mūsu kurss sniedz Jums visu nepieciešamo izrāvienam:
ekskluzīvas  zināšanas,  intensīvu  praksi,  mentora  un  domubiedru  atbalstu,  oficiālu  kvalifikācijas
apliecinājumu un pilnīgu pārliecību par saviem spēkiem.

Vietu  skaits  ir  ierobežots  (mēs  uzturam  augstu  apmācības  kvalitāti,  tāpēc  komplektējam  nelielas
grupas), tādēļ piesakieties jau tagad. Sazinieties ar mums jebkurā sev ērtā veidā vai atstājiet pieteikumu
mājaslapā  –  mēs  atbildēsim  uz  visiem  jautājumiem,  palīdzēsim  izvēlēties  apmācības  formātu  un
rezervēsim Jums vietu tuvākajā grupā.

Iedomājieties – jau pēc dažām nedēļām Jūs pārliecinoši veicat vibromasāžas seansus, un Jūsu klienti ir
pārsteigti par procedūras efektivitāti un patīkamajām sajūtām. Viņi pateicas Jums par atbrīvošanu no
sāpēm un stresa. Pateicoties mutvārdu reklāmai, aug Jūsu klientu loks un palielinās ienākumi. Un Jūs
paši izjūtat lepnumu par savu profesionālo izaugsmi – esat apguvuši jaunu perspektīvu profesiju un
nekavējoties  sākuši  tajā  gūt  panākumus.  Tas  viss  kļūs  par  realitāti  un  sāksies  ar  pirmo soli  –  Jūsu
pieteikšanos kursam.
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Esat gatavi sākt? Tad rīkojieties: atstājiet pieteikumu vai piezvaniet mums. Ieguldiet savā attīstībā jau
šodien,  lai  jau  rīt  iekļūtu  šaurā  speciālistu  lokā,  kuri  ekspertu  līmenī  pārvalda  vibromasāžu  un
vibroterapiju.  Mēs Jūs gaidām nodarbībās – Jūsu ceļš uz augstiem sasniegumiem sākas tieši  šeit  un
tagad! 
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