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Izraksts no petijuma

Izraksts no pétijuma par osciléjosas* vibracijas masazas iedarbibu kombinacija ar infrasarkano
starojumu venozas* un limfatiskas* sistémas sastrégumu gadijumos.

Petijuma merkis
Petijuma mérkis bija noskaidrot, kada ir osciléjoSas* vibracijas masazas ietekme uz limfatisko
sistému kombinacija ar infrasarkano starojumu.

Petijuma vertetie mainigie

Nr. Mainigais

1 Subjektiva sapju uztvere

2 Kustibu apjoms

3. Pietukuma stavoklis

4 Kermena skidrumu sadalijums

Petijuma objekts
Mediciniska masazas kusSete ar infrasarkano dzilsiltumu.

Petijuma norise

Izlozes kartiba pétijuma dalibnieki tika randomizéti sadaliti divas grupas. Viena bija
izmekléjama grupa, kurai 15 minutes tika piemérota mediciniska hhp masazas kusete ar
Ipasu “limfas atteci veicinoSu” osciléjosas vibracijas masazas* kombinéto programmu visa
kermena apstradei. Otra bija kontroles grupa, kas tadu pasu laika periodu atradas uz placebo
kuSetes bez vibracijas un infrasarkana starojuma.

TieSi pirms izmekléjuma pétijuma dalibnieki aizpildija anketu. Ta sniedza informaciju par
personas datiem, kontrindikacijam un papildu zinam, pieméram, par medikamentu lietoSanu.
Péc tam dalibnieki empiriska* pétijuma sakotnéja testa tika novertéti péc Cetriem
atkarigajiem mainigajiem: subjektivas sapju uztveres, kustibu apjoma, pietUkuma stavokla un
kermena skidrumu bilances.

Pilnu pétijumu var pieprasit ari broStras vai PDF formata.

Attelu paraksti originala
* Kermena analize

» Kustibu apjoma mérisana
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Secinajums

Pamatojoties uz pieraditajam fiziologiskajam reakcijam cilvéka organisma, oscilacijas masazas
lietoSanas jomas aptver rehabilitativas* indikacijas pacientiem ar limfas atteces
traucéjumiem, profilaktiskus pasakumus asinsrites traucéjumu, saspringuma, galvas un
ekstremitasu sapju novérsanai, ka ari regeneraciju veicinoSus pasakumus, pieméram,
muskulu sapju mazinasanu péc slodzes un vielmainas produktu izvadisanu.

Terminu skaidrojumi
Termins Skaidrojums

precizi definétas svarstibas harmoniskak

osciléjosa vibracijas masaza ; ; v = -
J J iedarbojas uz dazadam audu struktiram

venozs attiecas uz vénam/asinsvadiem

limfatisks attiecas uz limfu

pieredze, kas ieguta noveérojumu un

empirisks o -
izméginajumu cela

slima cilvéka atgrieSana normalos dzives un

rehabilitativs darba apstaklos, izmantojot dazadas metodes
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