Biomehaniskas muskulu stimulacijas (BMS)
daudzveidigais pielietojums veselibali,
skaistumam un fithesam

Tulkojums latvieSu valodéa no vacu valodas. Avota dokuments: BMS-Nazarov.pdf.

IEVADS

“Biomehaniska muskulu stimulacija” (BMS) péc prof. Dr. habil. Vladimira T. Nazarova
(Riga/Maskava/Minska) ir gadiem parbaudita rehabilitacijas, regeneracijas un profilakses metode, ko
izmanto medicina, sporta, treninos un kosmetologija (“Nazarova stimulacija”). Ipasi fizikalaja medicina,
pécoperacijas arstéSana neiromuskularu problému gadijumos (multipla skleroze, Parkinsona slimiba,
spazmas), ka ari sapju terapija ta, saskana ar avota tekstu, uzrada labus rezultatus.

BMS ir metode, kura netiek izmantota kairinoSas elektriskas stravas terapija un netiek lietotas kimiskas
vielas. Tas pamata ir mehanisku vibraciju parnese ar noteiktu svarstibu amplitidu un frekvenci uz
neiromuskularo sistému. ledarbiba pamata tiek veikta uz sasprindzinatu vai izstieptu muskulattru.
leri€u radita vibracija tiek parveidota muskulatiiras garenvirziena vibracija.

Tas, ka paSa muskula vibracijai ir svariga nozime kapilaro asinsvadu apasinosana, jau vairakus gadus
pieder pie medicina zinamiem faktiem. Butiska S1s terapijas metodes priekSrociba ir art ta, ka sirds Sis
procedras laika netiek noslogota. Stimulacija veicina pasa muskula asinsapgadi. Sada veida muskulis
un I1dz ar to art nervi tiek apgadati ar “baribu”. Masdienas BMS metode tiek sekmigi izmantota dazadas
medicinas jomas. Kontraktlras, asinsrites trauc&jumi, vielmainas slimibas, acu slimibas (redzes
trauc&jumi) un paralizes, minot tikai dazus piemérus, ar BMS tiek arstétas tapat ka apdegumi un rétu
veidoSanas. BMS tiek izmantota art sporta, treninu un kosmétikas joma.

Biomehaniska muskulu stimulacija iedarbojas sadi:

e uzlabo asinsriti ITdz pat hiperémijai [hiperémija: pastiprinata asinu pieplade];

e uzlabo centralas un periféras nervu sistémas sadarbibu un tadéejadi batiski uzlabo kustibu vai
koordinaciju;

e vibracijas proceduras laika ar atbilstosam tehnikam 1sa laika var atbrivot rétaudus vai sacietéjumus
muskulatdra vai audos.

Visiem pacientiem ar kustibu aparata bojajumiem, neatkarigi no ta, vai tie ir:

e deg@enerativi (pieméram, locTtavas, starpskriemelu diskos, cipslas un saités);
e péc traumam (pieméram, sporta, darba vai celu satiksmes negadijumiem);
e vai iedzimti/konstitucionali (pieméram, muskulu vajums, muskulu saisinajumi),

BMS ir metode, ko Vacija atzist vairakas slimokases un ko daudzi specialisti izmanto rehabilitacijai un
regeneracijai.

PIELIETOJUMA JOMAS

Loti labi rezultati, saskana ar avota tekstu, ir iegati fizikalas terapijas, neiroortopédijas, neirologijas,
iekSkigo slimibu, endokrinologijas, geriatrijas, onkologijas, sporta medicinas, visparéjas medicinas,
profilaktiskas medicinas, anti-aging un kosmetologijas joma.

Kopa ar parbauditam tradicionalam metodém ST metode Tsa laika var palidzét uzlabot stavokli Sadu
indikaciju gadijuma.

Visparéja medicina

e saistaudu vajums;
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e deg@enerativas un reimatiskas slimibas;
e zema fiziska kondicija;

e galvassapes, migréna;

e muskulu sasprindzingjums un vajums;
e sapes muskulu un kustibu aparata.

Ortopédija, kirurgiskas slimibas, osteopatija

e muskulatdras veidoSana muskulu atrofijas gadijuma;

e degenerativi procesi starpskriemelu diskos (artrozes);

e |Ozumi;

e |ocitavu slimibas, pieméram, tenisa/golfa elkonis;

¢ |ocitavu nestabilitate;

e kontraktdras: muskulu, kapsularas, rétaudu izraisitas;

e muskulu nelidzsvarotiba jeb disbalanss;

* mieloze;

e miogelozes, ciets muskulu saspringums, pasi loti spéciga sasprindzinajuma gadijuma;

e plecu, muguras, gizu, celu un potisSu locitavu sadzibas;

e sagatavoSana osteopatijai vai manualajai terapijai: atra iesildiSana un apasinoSana pirms korekcijas
vai adjustacijas.

lekskiga medicina

e asinsrites traucéjumi;

e sastréguma sindroms (ulcus cruris);
e toskas rezorbcija;

* neiropatijas;

e vielmainas stiprinaSana;

e urina nesaturéSana.

Neirologija

e multipla skleroze;

e muskulu distrofija; miasténija;
e Parkinsona sindroms;

e insults: parézes un profilakse;
e sapju terapija;

* spazmas.
Dermatologija

e artrogéns (venozs) sastréguma sindroms (ulcus cruris)*;
* asinsrite;

e Elersa-Danlosa sindroms (EDS);
e rétu arstéSana, arf apdegumu rétas;
e sklerodermija.

Zobarstnieciba un Zokla zona

e parodontoze;
e 7okla locitavas sudzibas.

Acu slimibas

e redzes nerva apasinosanas uzlaboSana;
e acu aplveida muskulatiiras stiprinaSana;
e nepietiekams asaru Skidrums (sausas acis);
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redzes spé&ju un akomodacijas uzlaboSana.

Ausu, kakla un deguna slimibas

n. facialis paréze (daléja sejas nerva paralize);
pieres un augsSzokla dobumu simptomatika;
hronisks rinits;

tinnitus aurium.

Kosmetiskas pielietosanas jomas

siko grumbinu samazinasSana;

rétu arstésana;

audu un muskulatdras nostiprinaSana; celulits;
nozimiga kolagéna veidoSanas stimulacija.

* LiteratOra: Klyscz, Thomas: “Stellenwert physikalischer Therapieverfahren bei chronischer
Veneninsuffizienz (CVI) und arthrogenem Stauungssyndrom”, Paperback, 150 lappuses, 40 attéli,
Kelne, 2000.

KONTRINDIKACIJAS

akatas infekcijas;

akdts slimibas paasinajums, pieméram, multiplas sklerozes pacientiem vai reimatiska paasinajuma
laika;

amiotrofa laterala skleroze (ALS) - var pastiprinat simptomatiku;
aneirismas;

laundabigas slimibas, pieméram, audzé&ji un metastazes;

diabétiska polineiropatija;

piesardziba diabéta pacientiem: nepiecieSama glikozes [Tmena kontrole asinis;
slégta kakta glaukoma tieSas arstéSanas zona;

[Gzumi ar nepilnigu kaula saaugSanu;

nesen parciests insults (4-6 ménesi);

Zultsakmeni un nierakmeni;

HIV pozitivs statuss;

nesen veiktas operacijas muskuliem, cipslam un saitém;

makulas degeneracija; tiklenes atslanoSanas tieSas arstéSanas zona;
metala implanti un endoprotézes;

pseidoartrozes;

kardiostimulators;

gratnieciba (iznémums: ar “UNOST” SF);

specifiski un nespecifiski iekaisumi tieSas arstéSanas zona;

spirales;

trombozes.

2. TEORETISKIE PAMATI

Dabiska muskulu vibracija un biomehaniskas muskulu stimulacijas ideja

Dziva kermeni muskulu $kiedras pastavigi vibré ar at3kirigu frekvenci (muskulu tonuss). Sis kustibas
cipslas rada svarstibu procesu ar plasu frekvencu diapazonu, kas ir pieradams art pilniga miera
stavoklr.
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Piemérs: ja roka ir izstiepta uz priekSu, pirkstu gali viegli tric. lerakstot So trici, sakotnéji redzams
neregulars svarstibu process. Palielinot sasprindzinajumu lldz maksimalai muskulu kontrakcijai,
svarstibas kllst regularakas un galu gala iegast sinusoidas formu. So procesu var uzskatami paradit,
sasprindzinot saliektu roku un savelkot dari. Notiek atseviSku muskulu Skiedru svarstibu sinhronizacija,
ta sauktais “aktivitates tremors” (W. W. Kusnhezow, 1977).

Sis svarstibas cilvékam pastav nepartraukti un visu mazu. Sievietém tas ir mazak izteiktas neka
virieSiem; miega laika tas samazinas aptuveni par treSdalu, bet kairinajuma stavoklt var palielinaties
lTdz desmitkartigi (1-5 mm, skat. 2. att.). Centrala frekvence atslabinata muskulatara ir 7-13 Hz, bet
maksimala vértiba sasprindzinata muskulatara - lidz 30 Hz.

No ta izriet ideja par pastiprinoSu sinusveida aréju stimulaciju sasprindzinatai muskulatdrai, kas - lfdzigi
ka maksimalas paSa muskula slodzes gadijuma - izraisa muskulu Skiedru garenvirziena vibraciju.

Attélu skaidrojums no avota:

e 1. attéls: muskulis miera stavokl;

e 2. attéls: dabiskais aktivitates tremors;

e 3. attéls: fiziologiska tremora mehaniska imitacija ar BMS; ta tiek panakts asins sdkna efekts bez
centralas nervu sistémas parslodzes.

Jaunums 2012: Biomehaniska muskulu stimulacija (BMS), lejupielade: BMS informacijas A4 buklets.

Uz satura raditaju.

Visparejas pielietoSanas jomas un informacija

Medicina/terapija

Asinsrite

Vibracijas trenins péc prof. Dr. habil. V. Nazarova, biomehaniskas muskulu stimulacijas (BMS)
zinatniska pamatlicgja, palielinatas sikna darbibas dél - muskulu Skiedram atri, parasti apméram 10
reizes sekundé, saraujoties un atslabstot - uzlabo asinsriti. Klasiska trenina 81 sikna darbibas
palielindSanas ir daudz mazaka. Notiek periféro asinsvadu paplaSinaSanas. To var redzét ka gaisi roza
adas krasu péc trenina vai pat sajust ka vieglu tirpSanu. Saskana ar pétijjumu rezultatiem BMS laika
periféra asinsrite palielinas par 100 % lidz pat 150 %. Cilveki, kuri ar BMS aplikatoru apstrada aukstas
pédas, driz pamanis, ka Sis sdzibas mazinas mehanisko vibraciju un sekojosas lokalas asinsvadu
paplaSinasanas (vazodilatacijas) dél. Ta tiek veicinata un stiprinata art vielmaina.

Kaulu blivums un muskulu atrofija

Zinatniskie pétijumi daudzos gadijumos ir paradijusi slodzes ietekmi uz skeletu un kaulu blivumu.
Ortopédija ir visparzinams, ka kauli pielago savu masu spékiem, kas uz tiem iedarbojas. Astronauti,
pieméram, uzturoties kosmosa samazinatas gravitacijas dél, zaudé kaulu blivumu.

Pretéjais princips darbojas tapat: biomehaniskie stimuli un slodzes, ko rada BMS vibracija un kas caur
skeleta muskulatru iedarbojas uz kauliem, kopa ar tadu hormonu ka testosterona izdaliSanos pozitivi
ietekmé kaulu blivumu un, protams, art muskulatdru.

Kustigums

BMS pielietoSanas laika kermena kustigums |oti Tsa laika (1-2 mindtes uz vienu muskulu kédi) batiski
palielinas. Tadel ta ir arkartigi efektivs paliglidzeklis dazadu funkcionalu un kustibu ierobeZojumu
(kontraktdru) gadijuma mugurkaula, locitavas, augSéjas un apaksejas ekstremitatés.

Sapju arstésana
Stimuléjot mehano- jeb proprioreceptorus, tiek panakts talitéjs sapju novérSanas kairinajums, un ilgaka
perspektiva atrak tiek izvaditas art ar sapém saistitas vielas.
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Kermenis lidzsvara

Jédziens “propriocepcija” (aptuveni: pasa kermena uztvere) bltu jasauc par “sesto manu”. Tas ir
process, kura smadzenes nepartraukti sanem informaciju no visa kermena par ta kustibam, ka art
atsevisku dalu stavokli un poziciju. Proprioceptiva informéacija galvenokart nak no receptoriem
muskulos, ada un locttavas. Pamatojoties uz informaciju no Siem receptoriem, kermenis nepartraukti
nosata reflektoriskas korekcijas atpakal uz muskuliem.

BMS pielietoSanas laika cilvéks pastavigi ir paklauts |oti stkam kustibam. Visa [ldzsvara sistéma tiek
pastavigi stimuléta no dazadam pozicijam. Cilvéki uzreiz jatas droSaki sava lidzsvara izjata.

Fitness un sports

Isas treninu sesijas, liels rezultats

Sesijas ar BMS iericém ir tik Tsas un nesapigas, ka pat nav javelk sporta apgérbs. Tikai 10 minates
daZas reizes nedéla palidz uzturét jau trenétu kermeni. Lai sporta zalé iegatu Iidzigus ieguvumus, batu
nepiecieSams aptuveni piecas reizes vairak laika pilnam treninu aplim ar pietupieniem, I&écieniem un
atspieSanos.

Palielinats muskulu spéks un tonuss

Ar BMS vibraciju tiek sasniegti pat tie muskuli, kas tiek aktivizéti reti. Tiek iesaistits viss kermenis.
Zinatniski pétijumi Kelnes Sporta universitaté ir paradijusi, ka ar So treninu metodi var panakt lielakus
un atrakus treninu efektus salidzinajuma ar tradicionalajam treninu metodém. Muskuli klast spécigaki,
un paaugstinas miera tonuss.

Turklat jauzsver, ka, atSkiriba no parasta trenina, pareizas pielietoSanas gadijuma slodze uz locttavam
un skrimsliem ir ievérojami mazaka, kas batiski samazina traumu risku netrenétiem cilvékiem.

Dzilakas muskulu struktiaras

Konvencionala treninu sesija tiek trenéti tikai aptuveni 40 % muskulu Skiedru. Ar BMS vibraciju tiek
sasniegtas art dzilakas muskulu strukttras, un tiek aktivizétas gandriz 100 % muskulu Skiedru. BMS
ierices sniedz pozitivu ieguldijumu spéka attistiba - gan statiska, gan dinamiska spéka, gan Iéciena
spéeka zina.

15 mindsSu vibracijas trenins dod l1dzigu rezultatu ka apméram 60 mintsSu spéka trenins ar svariem.
Tadejadi muskulu kondiciju var veidot un uzturét patikama un intensiva veida, neriskéjot ar cipslu un
locitavu parslodzi.

Jauniem, arT augstas veiktspéjas sportistiem BMS vibracijas trenins ir ideala parmaina klasisko treninu
planu ietvaros.

Senioriem vibracijas trenins rada labu sajitu, jo muskuli tiek trenéti bez smagas pieples.

Turklat intensivais fiziskais kontakts ar vibraciju palidz mazinat sapes un profilaktiski iedarboties pret
kaulu atkalkoSanos (osteoporozi).

Labsajita

Hormonu izdalisanas

Hormoni ir kimiskie zinneSi starp SGnam. Hormonu funkcija ir darboties ka signalam mérka stnam.
Vibracijas trenina laika var konstatét pastiprinatu noteiktu svarigu hormonu izdali$anos. Pie Siem
svarigajiem hormoniem pieder aug$anas hormoni, kas izdalas lielaka apjoma. Sie hormoni stimulé
proteinu sintézi un veicina muskulu audu veidoSanos. Turklat tiem ir svariga loma eritropoézé, kas
palielina asinu spéju transportét skabekli. AugSanas hormoniem, 1pasi IGF-1, ir arT tieSa ietekme uz
lipolizes stimuléSanu, kas veicina kermena tauku procenta samazinasanos. BMS vibracijas ietekmé
palielinas arT neirotrofina - smadzenu stimulatora - Tmenis, bet stresa hormona kortizola limenis
ieveérojami samazinas, kas tieSi rada relaksacijas sajutu péc BMS trenina sesijas.
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Tauku dedzinasana

Pirms kada laika veikts pétijums ar nedaudz lieka svara cilvékiem (KMI 27-30) paradija, ka 8 nedélu
laika vini zaudéja ievérojamus 6,5 % kermena masas, nemainot dzivesveidu. Taja pasa laika vini
palielindja muskulu masu. Lielaka muskulu masa nozimé slaidaku un stingraku kermeni.

Celulits un ada

Atra asinsrites uzlabo$ana un zem adas eso3as muskulatdras stiprinaSana konkréta zona ir BMS
stipras puses. Vibracijas var mérktiecigi izmantot noteiktas vietas - tur, kur ir izveidojies celulits.
Vibraciju ietekmé muskuli zem celulita zonas tiek trenéti, stiprinati un kltst stingraki, bet ada tiek
nostiepta. Ada izskatas gludaka, mazinas nelidzenumi un bedrites, un tiek panakts ari svara
samazinajums, t. i., kermena apkartméra samazinasSanas.

Sis teksts ir pieejams arf ka divpuséja A4 lapa (ar fotodokumentaciju: dazadas pielietoSanas iespéjas ar

BMS ierici “Grizzly”): “Biomehaniska muskulu stimulacija (BMS) - visparéjas pielietoSanas jomas un

informacija”.

Fritza Vébera raksti:

e “Biomehaniska stimulacija multiplas sklerozes (MS) gadijuma”, ar fotodokumentaciju;

e “Biomehaniska muskulu stimulacija (BMS) - visparéjas pielietoSanas jomas un informacija”;

e “Biomehaniskas muskulu stimulacijas daudzveidigais pielietojums veselibai, skaistumam un
fithesam”;

e “Sanu procesu apraksts biomehaniskas muskulu stimulacijas laika”;

e “Bio-Face-Handy” - BMS rokas ierice sejas muskulatirai (sejas liftingam grumbu gadijuma) un
smaganu atkapSanas gadijuma.

Pieprasijumi un ieri€u pasutijumi:

Fritz Weber, Dipl.-Ing.: Kontakt

OKO-TREFF im Lichtental / BUCHERTREFF

Gramatas - dabas produkti - izdevnieciba

Ekologijas un labsajatas konsultacijas

InZenieru birojs vides tehnikai

www.elektrosmog-messung.oeko-treff.at

Pakalpojumu piedavajums:

Elektrosmoga mérijumi dzivojamas un darba telpas.

Jaunums: patikama un energoefektiva apkure ar inovativu infrasarkano tehnologiju.

Adrese: 1090 Vine, Liechtensteinstr. 123 (pie Vereinsstiege)

Talrunis 01 - 315 49 22, fakss - 317 25 92

Darba laiks: treSdiena-piektdiena 9:00-13:00 un 14:00-18:00; cita laika péc vienoSanas.

Uz satura raditaju.

Biomehaniska muskulu stimulacija (BMS): visparéjas
pielietosanas jomas un informacija

Medicina/terapija

Asinsrite

Vibracijas trenins péc prof. Dr. habil. V. Nazarova, biomehaniskas muskulu stimulacijas (BMS)
zinatniska pamatlicéja, palielinatas stkna darbibas dé| - muskulu Skiedram atri, parasti apméram 10
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reizes sekundé, saraujoties un atslabstot - uzlabo asinsriti. Klasiska trenina 31 stkna darbibas
palielinaSanas ir daudz mazaka. Notiek periféro asinsvadu paplasinaSanas. To var redzét ka gaiSi roza
adas krasu péc trenina vai pat sajust ka vieglu tirpSanu. Saskana ar pétijumu rezultatiem BMS laika
periféra asinsrite palielinas par 100 % Iidz pat 150 %. Cilvéki, kuri ar BMS aplikatoru apstrada aukstas
pédas, driz pamanis, ka Sis stdzibas mazinas mehanisko vibraciju un sekojosas lokalas asinsvadu
paplasinasanas (vazodilatacijas) dél. Ta tiek veicinata un stiprinata art vielmaina.

Kaulu blivums un muskulu atrofija

Zinatniskie pétijumi daudzos gadijumos ir paradijusi slodzes ietekmi uz skeletu un kaulu blivumu.
Ortopédija ir visparzinams, ka kauli pielago savu masu spékiem, kas uz tiem iedarbojas. Astronauti,
pieméram, uzturoties kosmosa samazinatas gravitacijas dél, zaudé kaulu blivumu.

Pretéjais princips darbojas tapat: biomehaniskie stimuli un slodzes, ko rada BMS vibracija un kas caur
skeleta muskulatdru iedarbojas uz kauliem, kopa ar tadu hormonu ka testosterona izdaliSanos pozitivi
ietekmé kaulu bltivumu un, protams, art muskulatdru.

Kustigums

BMS pielietoSanas laika kermena kustigums |oti 1sa laika (1-2 mindtes uz vienu muskulu kédi) batiski
palielinas. Tadél ta ir arkartigi efektivs paliglidzeklis dazadu funkcionalu un kustibu ierobezojumu
(kontraktdru) gadijuma mugurkaula, locttavas, augSéjas un apakséjas ekstremitatés.

Sapju arstésana
Stimuléjot mehano- jeb proprioreceptorus, tiek panakts talitéjs sapju novérSanas kairinajums, un ilgaka
perspektiva atrak tiek izvaditas art ar sapém saistitas vielas.

Kermenis lidzsvara

Jédziens “propriocepcija” (aptuveni: paSa kermena uztvere) bitu jasauc par “sesto manu”. Tas ir
process, kurd smadzenes nepartraukti sanem informaciju no visa kermena par ta kustibam, ka ari
atsevisSku dalu stavokli un poziciju. Proprioceptiva informacija galvenokart nak no receptoriem
muskulos, ada un locttavas. Pamatojoties uz informaciju no Siem receptoriem, kermenis nepartraukti
nosata reflektoriskas korekcijas atpakal uz muskuliem.

BMS pielietoSanas laika cilvéks pastavigi ir paklauts loti stkam kustibam. Visa lidzsvara sistéma tiek
pastavigi stimuléta no dazadam pozicijam. Cilveki uzreiz jatas droSaki sava lidzsvara izjata.

Fitness un sports

Isas treninu sesijas, liels rezultats

Sesijas ar BMS iericém ir tik Tsas un nesapigas, ka pat nav javelk sporta apgérbs. Tikai 10 minates
daZas reizes nedéla palidz uzturét jau trenétu kermeni. Lai sporta zalé iegQtu lTdzigus ieguvumus, batu
nepiecieSams aptuveni piecas reizes vairak laika pilnam treninu aplim ar pietupieniem, IEcieniem un
atspieSanos.

Palielinats muskulu spéks un tonuss

Ar BMS vibraciju tiek sasniegti pat tie muskuli, kas tiek aktivizéti reti. Tiek iesaistits viss kermenis.
Zinatniski pétijumi Kelnes Sporta universitaté ir paradijusi, ka ar So treninu metodi var panakt lielakus
un atrakus treninu efektus salidzinajuma ar tradicionalajam treninu metodém. Muskuli kldst spécigaki,
un paaugstinas miera tonuss.

Turklat jauzsver, ka, atSkiriba no parasta trenina, pareizas pielietoSanas gadijuma slodze uz locitavam
un skrimsliem ir ievérojami mazaka, kas batiski samazina traumu risku netrenétiem cilvékiem.

BMS ierice “Grizzly”. Pielietojuma piemeéri.

Dzilakas muskulu struktiras

Konvencionala treninu sesija tiek trenéti tikai aptuveni 40 % muskulu Skiedru. Ar BMS vibraciju tiek
sasniegtas art dzilakas muskulu strukttiras, un tiek aktivizétas gandriz 100 % muskulu Skiedru. BMS
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ierices sniedz pozitivu ieguldijumu spéka attistiba - gan statiska, gan dinamiska spéka, gan Iéciena
sp€ka zina.

15 mindsu vibracijas trenins dod l1dzigu rezultatu ka apméram 60 mintSu spéka trenins ar svariem.
Tadejadi muskulu kondiciju var veidot un uzturét patikama un intensiva veida, neriskéjot ar cipsiu un
locitavu parslodzi.

Jauniem, arT augstas veiktspéjas sportistiem BMS vibracijas trenins ir ideala parmaina klasisko treninu
planu ietvaros. Senioriem vibracijas trenins rada labu sajatu, jo muskuli tiek trenéti bez smagas
piepales. Turklat intensivais fiziskais kontakts ar vibraciju palidz mazinat sapes un profilaktiski
iedarboties pret kaulu atkalkoSanos (osteoporozi).

Labsajita

Hormonu izdalisanas

Hormoni ir Kimiskie zinnesi starp SiGnam. Hormonu funkcija ir darboties ka signalam mérka Stnam.
Vibracijas trenina laika var konstatét pastiprinatu noteiktu svarigu hormonu izdaliSanos. Pie Siem
svarigajiem hormoniem pieder aug3anas hormoni, kas izdalas lielaka apjoma. Sie hormoni stimulé
proteinu sintézi un veicina muskulu audu veidoSanos. Turklat tiem ir svariga loma eritropoéze, kas
palielina asinu spéju transportét skabekli. AugSanas hormoniem, 1pasi IGF-1, ir arT tieSa ietekme uz
lipolizes stimuléSanu, kas veicina kermena tauku procenta samazinaSanos. BMS vibracijas ietekmé
palielinas art neirotrofina - smadzenu stimulatora - limenis, bet stresa hormona kortizola limenis
ieveérojami samazinas, kas tieSi rada relaksacijas sajltu péc BMS trenina sesijas.

Tauku dedzinasana

Pirms kada laika veikts pétijums ar nedaudz lieka svara cilvékiem (KMl 27-30) paradija, ka 8 nedélu
laika vini zaudéja ievérojamus 6,5 % kermena masas, nemainot dzivesveidu. Taja pasa laika vini
palielindja muskulu masu. Lielaka muskulu masa nozimé slaidaku un stingraku kermeni.

Celulits un ada

Atra asinsrites uzlabo3ana un zem adas eso3as muskulatiras stiprinaana konkréta zona ir BMS
stipras puses. Vibracijas var mérktiecigi izmantot noteiktas vietas - tur, kur ir izveidojies celulits.
Vibraciju ietekmé muskuli zem celulita zonas tiek trenéti, stiprinati un klast stingraki, bet ada tiek
nostiepta. Ada izskatas gludaka, mazinas nelidzenumi un bedrites, un tiek panakts ari svara
samazinajums, t. i., kermena apkartméra samazinasanas.

Interneta:

e “Biomehaniska muskulu stimulacija (BMS) - visparéjas pielietoSanas jomas un informacija”;

e raksts “Biomehaniska stimulacija multiplas sklerozes (MS) gadijuma”, ar fotodokumentaciju;

e “Biomehaniskas muskulu stimulacijas daudzveidigais pielietojums veselibai, skaistumam un
fithnesam”;

e “Sunu procesu apraksts biomehaniskas muskulu stimulacijas laika”;

e “Bio-Face-Handy” - BMS rokas ierice sejas muskulatirai (sejas liftingam grumbu gadijuma) un
smaganu atkapSanas gadijuma.

Pieprastjumi un iericu pasatijumi:

Fritz Weber, Dipl.-Ing., OKO-TREFF im Lichtental.

OKO-TREFF im Lichtental / BUCHERTREFF

Gramatas - dabas produkti - izdevnieciba

Ekologijas un labsajatas konsultacijas

InZenieru birojs vides tehnikai

www.elektrosmog-messung.oeko-treff.at

Pakalpojumu piedavajums:

Elektrosmoga mérijumi dzivojamas un darba telpas.
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Jaunums: patikama un energoefektiva apkure ar inovativu infrasarkano tehnologiju.
Adrese: 1090 Vine, Liechtensteinstr. 123 (pie Vereinsstiege), talr. 01 - 315 49 22, fakss - 317 25 92.

Darba laiks: treSdiena-piektdiena 9:00-13:00 un 14:00-18:00; cita laika péc vienoSanas.

Biomehaniska stimulacija multiplas sklerozes (MS) gadijuma
Autors: Fritz Weber.

Iss kopsavilkums

Biomehaniska stimulacija (BMS) ir atbalsta pasakums fizikalaja terapija. Ar specialam BMS iericém
radtta tiri mehaniska mikrovibracija ar aplikatora palidzibu tiek parnesta uz pacienta muskulatdru un
tiek izmantota kombinacija ar fizikalo terapiju, pieméram, masazu vai arstnieciskas vingroSanas
vingringjumiem.

Tas svarstibas sastav no noteiktas amplitidas un saskanota, mainiga frekvencu diapazona (svarstibu
skaits sekundé€, mérvieniba - hercs [Hz]). Frekvences tiek izvélétas atbilstoSi vélamajam terapeitiskajam
merkim, pieméram: 18 Hz - limfatiski, 27 Hz - muskulari, 30 Hz - nervu sistémai.

Uz ko balstas BMS?

Cilvéka organisma pastavigi notiek svarstibas. Tas ir skeleta muskulattiras dabiskas mikrovibracijas,
kas cita starpa veicina siltuma veidoSanos un TpaSi ar savu sikna efektu sniedz dzivibai svarigu
ieguldijumu venozas asins atpludé no kapilarajiem asinsvadiem caur venulam un vénam uz sirds labo
priekSkambari. Saskana ar avota tekstu pati sirds ir vismaz 25 reizes par vaju, lai izspiestu asinis cauri
milzigajam aptuveni 100 000 km garajam smalkako kapilaru tiklam.

Sis mikrosvarstibas kop$ 1944. gada atklaja un pétija Huberts Rohrahers, ilggadéjais Vines
Universitates Psihologijas institita vaditajs (“Mikrovibracija, tas biologiska funkcija un kliiniski
diagnostiska nozime”, 1969). Intensiva dinamiska muskulu darba laika muskulatiras apasinoSana un
[Tdz ar to organisma vielmainas procesi palielinas Iidz pat divdesmitkartigi.

Sis svarstibas cilvéka organisma ir atbildigas par regulacijas un informéacijas procesu ierosinasanu. Ar

atbilstoSu BMS ierici tas var maksligi radtt un uzklat muskulatdrai, lai reflektoriski ietekmétu organisma
paSa informacijas un regulacijas procesus caur centralo nervu sistéemu. Avota teksta aprakstits, ka sadi
izraisama stimulacija var bat Iidz 100 reizém efektivaka neka klasiska fizioterapeitiska pielietoSana.

Ka svarstiba tiek uzklata?

Skeleta muskulattras paSa kermena svarstibas veidojas no sarkoméru atseviSkajam kustibam -
muskulattiras mazakas funkcionalas vienitbas. Pieaugot vienvirziena sprieguma pieaugumam, rodas
sinusveida kustibas modelis gar Skiedru virzienu. Tapéc biomehaniskas stimulacijas laika radita
svarstiba ar aplikatoru (stimulatoru, vibratodu) jauzklaj gar muskulu Skiedru virzienu. Sasprindzinatas
vai izstieptas muskulatiras stavokili, cik tas pacientam iespéjams, tiek nodroSinata optimala svarstibas
parvade un parnese uz attiecigajiem mehanoreceptoriem. Sis pastiprinatas garenvirziena vibracijas
sekas ir lielaka muskulu stikna darbiba, t. i., labaka apgade ar bartbas vielam un skabekli.

Piesardziba: avota teksta nav ieteiktas tirgl esoSas visa kermena vibracijas ierices, uz kuram pacients
vai klients stav, séz vai gul. Turklat parmeérigas iedarbibas gadijuma uz audiem, kada var rasties, sézot
vai stavot uz vibracijas platformam kermena paSa svara dél, laika gaita var nemanami veidoties audu
bojajumi.

Pielietotajai frekvencei nevajadzétu bat batiski augstakai par 35 Hz.

Kas ir proprioceptori?

Organisma ir juSanas Slnas, kas uztver un “méra” mehaniskos spékus, parvers tos fiziologiska signala
(nervu ierosinajuma) un novada uz centralo nervu sistému (smadzeném). Sadi ta sauktie
mehanoreceptori tiek uzskatiti par proprioceptoriem, ja tie ka jutigie galaorgani reagé uz stavokla
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izmainam, pieméram, paSa kermena pozicijas un kustibas uztveri telpa vai kustibu un balsta aparata
(muskulu varpstinas, cipslu varpstinas).

Proprioceptivo sajitu apstrade ir priekSnoteikums jebkurai regulétai motorikai. Sos receptorus stimulé
BMS.

Pieredze neirologijas joma - multiplas sklerozes piemeérs

Lidzas jau pieejamiem dermatologiskiem pétijumiem, kas izdoti gramatu forma*, ari neirologijas joma ar
BMS ir aprakstita nozimiga iedarbiba. ParliecinoSus rezultatus jau 2001. gada beigas prezentéja
Jirgens A3ofs, arsts dabas dziedniecibas metodés, izvértéjot divpadsmit pacientu atradnes; Sie pacienti
slimoja ar encephalomyelitis disseminata (ED), t. i., multiplo sklerozi (MS). Vienpadsmit no Siem
pacientiem, kuri daléji jau gadiem tika arstéti ar BMS, kopS BMS péc HofSréra metodes uzsaksanas ir
bez paasinajumiem.

* Pieméram, Dr. med. habil. Thomas Klyscz darbi: “Biomechanische Stimulationstherapie zur
Behandlung der systemischen Sklerodermie und sklerodermiformer Hauterkrankungen” vai “Stellenwert
physikalischer Therapieverfahren bei chronischer Veneninsuffizienz (CVI) und arthrogenem
Stauungssyndrom”.

Vidéjais pacientu arstéSanas periods kopuma bija 3,5 gadi. Laiks kopsS diagnozes noteikSanas vid&ji
bija 12,5 gadi. Tatad izvértéjuma tika ieklauti arT pacienti ar talak progreséjusu slimibas ainu.

Papildus visparéjiem atradnes jautajumiem tika ieklauti 24 specifiski jautajumi par muskulu spéku,
spastiku, spéju sédét, spéju staigat un redzes spé&jam. Vidéji 60 % atbilzu noradija uz uzlabojumu, 35 %
- Uz nemainigu stavokli, bet 5 % - uz visparéju pasliktinasanos.

MS paasinajums nepartrauktas arstéSanas laika netika novérots nevienam pacientam. Paraléli
arstéSanai ar BMS péc HofSréra metodes septini pacienti tika arstéti ar interferonu, bet pieci pacienti -
bez interferona.

** Fizioterapijas specializétaja institata Hofschréer ar biomehanisko stimulaciju strada kops 1992. gada.
Arstéjot pacientus ar MS, dazadu jomu terapeitiskas arstésanas tehnikas tika kombinétas ar
biomehanisko stimulaciju, kas galu gala, saskana ar avota tekstu, noveda pie blakusparadibam
neapgratinatas MS paasinajumu partraukSanas. Tadéjadi Iidz Sim pirmo reizi varot runat ne vairs par
slimibas progresésanas paléninasanu, bet par progreséjosas slimibas gaitas apturéSanu.

Skatit arT: “Biomehaniska muskulu stimulacija (BMS) ar treninu un fitnesa ierici “Grizzly” - visparéjas
pielietoSanas jomas un informacija”.

Fotodokumentacija: biomehaniska muskulu stimulacija Thera-Fit kdrorta un saunas parka.

Vispariga informacija par multiplo sklerozi

MS arstu vidd un specializétaja literatara tiek aprakstita ka slimiba, kurai aptuveni 20 % gadijumu ir
hroniski progreséjoSa gaita, bet aptuveni 30 % gadijumu - recidivéjoSa gaita. Aptuveni no 50 %
recidivejoSu slimibas gaitu pakapeniski attistas hroniska progreséSana. SaslimSanas vecums ir no 20
[Tdz 40 gadiem, un ta biezak sastopama sievietém neka virieSiem. Vidéjais paredzamais dzives ilgums
péc slimibas sakuma ir 27 gadi.

No prognostiska skatpunkta izSkir labdabigu un aptuveni 5 % gadijumu laundabigu gaitas formu, kas
daZzu gadu laika noved pie naves. Kopuma primari hroniska gaita tiek vértéta nelabvéligi. Terapija
slimibas paasinajuma laika tiek ievadtti kortikotdi. ligtermina terapija bieZi tiek izmantota imansupresija
ar azatioprinu (Imurek), lai samazinatu paasinajumu bieZzumu.

Profilaktisku interferona lietoSanu paasinajumu novérsanai ilgtermina vél nevar novértét. Lielaka dala
medikamentu pétijumu ir |oti Tsi, un to prognostiskie rezultati balstas uz aprékiniem. Tomér viens no
svarigakajiem terapijas elementiem attiecas uz fizioterapeitisko jomu, kas, orientéjoties péc konkréta
atraduma, ir neaizstajama. Visos terapijas gadijumos mérkis ir paléninat progreséjoso slimibas gaitu.
[Péc Jens Hofschroer]

Fotodokumentacijas apraksti
Thera-Fit, Emslandes karorta un saunas parks Hofschroer: ieejas portals.
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Jens Hofschroer arsté ratinkrésla esoSu MS pacienti, kuras pédas balstas uz vibréjosa “Grizzly” BMS
ierices aplikatora. Vispirms jaaktivizé un javeicina limfas plisma no pédam uz kajam. Péc tam tiek
veikta masaza, sakot ar pédu muskulatdru. Labaja pusé: limfas plisma augSstilba.

Augsstilba spéka vingrinajums: sasprindzinajumu veic paciente.
Augsstilba spéka vingrinajums: terapeite rada pretestibu.
Spéka vingrindjums patstavigi: paciente balstas.

BMS procediira pacientei ar spastiku.

BMS kakla muskulattiras masaza.

BMS labas plecu muskulatiras masaza.

Sadi kermena aug3dalas masaZa tiek kombinéta ar biomehanisko muskulu stimulaciju: masieris balsta
elkonus uz svarstibu aplikatora un ar apakSdelmiem, pie sasprindzinatiem muskuliem, parnes vibracijas
uz attiecigo, art sasprindzinato klienta muskulu dalu.

Jostas skriemelu zona masg&josa BMS masiera roka veido savienojumu ar vibratodu.
BMS kraoSu muskulatiras masaza.

BMS sejas muskulattiras masaza.

BMS muguras muskulatiras masaza.

BMS masazu neveic ar sausam rokam; izmanto tikai augu kermena pieninu.

BMS masaZza jostas skriemelu zona pa kreisi.

BMS masaza jostas skriemelu zona pa labi.

Uz augsu.

Sanu procesu apraksts biomehaniskas muskulu stimulacijas
laika

Visparigi

Biomehaniska stimulacija izmanto zinamu faktu, ka ikviens dzivs organisms smalki saskanota, definéta
rezima harmoniski un koherenti svarstas. Zinami ritmi, pieméram, sirds ritms un smadzenu ritmika,
iedarbojas uz visam biologiskajam struktram ka takts devéji. Organisma takti nosakoSie ritmi ir saisttti
ar skidrumu virzitam kustibam, kas apskalo atseviskas kermena S0nas (ekstracelulara matrice). ligstosi
nepareizi ritmi - pat ja baribas vielu un aktivo vielu apgade ir pietiekama - neizbégami noved pie 31s
vides kvalitates pasliktinasanas. Ja ta, pieméram, hroniski klast “skaba”, Stnas darbojas arvien vajak.
Sekas ir audu parblve un pakapeniski pieaugoss struktdras kvalitates pasliktinajums, kas galu gala
izpauZas organu bojajumos. Nespecifiski simptomi ir raksturigi funkcionaliem traucéjumiem novarta
atstata organisma matricas sistéma.

Sunu pamati

Mikrocirkulacijai jebkura organisma organa galvenokart ir atbildiga neskarta, raksturiga skeleta
muskulattiras rezonatora kvalitate. Ar sirds muskuli un skeleta muskulatdru, kas veido 40 % no kopéjas
kermena masas, asinsrite tiek ritmiski uzturéta. Jaunakie pétijumi rada, ka arf vesela skeleta
muskulatdra tric ne tikai ekstremalas situacijas, pieméram, drebulu, drudZa un bailu gadijuma, bet jau
miera stavoklT visu mizu oscilé ar raksturigu frekvences un amplitidas spektru. Sis makroskopiski
redzamas skeleta muskulu Skiedru svarstibu sinhronizacijas dél rodas sirds muskuli atbalstoSs sdkna
un stkSanas efekts, kas batiski ietekmé visa saistaudu kompleksa apgadi, 1pasi ta smalkakas
mikrozonas (intersticialo matrici).

Ar aplikatora (rezonatora) palidzibu, kas lauj frekvences modulacijas, specifiskas oscilacijas tiek
aktivizétas vai atjaunotas visos audos, art to dzilakajos un smalkakajos slanos.
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Pielagojot rezonatoru, muskulis, ta fascijas un cipslas tiek no arpuses ievaditas svarstibas, un to
svarstibu modelis tiek moduléts normali taktojoSas muskulattiras virziena. Ar fazé sinhronam
mehaniskam svarstibam tiek normalizéti no ltdzsvara izgajusi biokimiskie un fizikalie procesi, kas ir
saistiti ar ritmiku; tiek ierosinati un veicinati dabiski dziedinaSanas procesi. Ta ka metode ieklaujas
fiziologiskaja regulacijas loka, normalizéjas ari visi vielmainas procesi, un 1sa laika var tikt ierosinata
dziSana vai regeneracija.

BMS imité dabu

e Tarada organismam raksturigas svarstibas.
e Sasprindzinata muskulatdra ta dabiska veida rada aktivitates tremoru arf muskulos, kas vairs nav
paklauti gribai.

Sapju mazinasanas fenomens

BieZi pacienta sapju sajutas ir ierobeZojoSais faktors kustibu programmu pielietoSana fizioterapija. Ta
ka sapju sajatu daba hdz masdienam ir izskaidrota tikai daléji, tiek pienemts, ka sapes ir biologisks
signals par traucéjumiem organisma. Visizplatitaka teorija uzskata cilvéka Sinu par sapju avotu.
Traumu dél starpStnu telpas nonak tadas vielas ka serotonins, kalcija hlorids, histamins un citas, kas
kairina sapju receptorus.

Sapju mazinaSanas Sada gadijuma rastos tad, ja tiktu veicinata Sinu un intracelularo Skidrumu
apmaina un tadéjadi samazinata kairinoSo vielu koncentracija sapju peréklos. BMS asinsriti veicinoSa
un vielmainu stimuléjosa iedarbiba runa par labu tas pozitivam ieguldijumam sapju mazinasana.

Kustiguma uzlaboSana

Gan profilaks€, gan rehabilitacija locttavu kustiguma uzlaboSana ir svarigs priekSnoteikums sporta un
ikdienas slodzu parvaréSanai.

Profilakses vai sagatavoSanas sporta slodzém joma ar BMS var panakt skaidru veiktspéjas pieaugumu
un uzlabojumu jau aptuveni 2 minaSu proceddras - stiepjamiba, asinsrité, audu slanu savstarpéjas
slideéSanas uzlaboSana un subjektivaja kermena sajata.

Terapija un arstnieciskaja vingrosana péc locitavu kontraktaram ar BMS palidzibu efektivi arstétas gan
kontraktlras péc ilgakas imobilizacijas, gan pécoperacijas kontraktiras. Varéja atbrivot ne tikai
muskulu saisindjumus, bet arT kapsularas kontraktdras vai pat saaugumus. Lieli panakumi locttavu
kustiguma joma demonstréti pleca locitava. Izmantojot zinamas stiepSanas tehnikas no manualas
terapijas, anteversijas un elevacijas uzlabojumi par 30-40 gradiem viena tris minasu stimulacija nav
retums.

Muskulu tonizéSana

Ka rada testi, spéka attistiba, muskulu stiepSana un citi vingrinajumi ar BMS izraisa paaugstinatu
muskulu tonusu un viegluma sajatu muskulos. Tiek rosinata vélme turpinat muskulu aktivitati. ST sajata
parasti saglabajas Iidz divam dienam.

Sadi var veidot dominéjo3as kustibas neiromuskularaja aparata - sava veida muskulu atminu. Ja trikst
muskulu paklausibas, pieméram, neiromuskulara aparata slimibu dél, pieméram, parézu, pinuma
iekaisumu, paralizu, muskulu distrofijas u. c. gadijuma, BMS var pielietot muskulu tonizéSanai, kustibu
koordinacijas attistiSanai un noteiktu kustibu vai kustibu norises apguvei.

Muskuli, kas nevar aktivi veikt savu darbu, ir jaizstiepj un jastimulé ar ierices vai terapeita rokas
palidzibu. BMS ietekmé muskuli atri sasilst, nervu galu jutiba palielinas, un impulsi sasniedz centralo
nervu sistému. Neaktivas struktlras tiek reaktivétas. BMS ietekmé centralaja nervu sistéma rodas sava
veida jauna “muscle memory” programmeésana.

Secinajums

Biomehaniska stimulacija (BMS) tiek izmantota gan profilaktiski, gan rehabilitativi. No vienas puses -
cilvékiem, kuri cie$S no veiktsp&ju mazinoSiem, nespecifiskiem simptomiem, jo Sadas paSsajitas
problémas ir raksturigas funkcionaliem traucéjumiem novarta atstata organisma matricas sistéma. No
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otras puses - cilvékiem ar negadijumu vai stajas dél radusam degenerativam muskulatdras izmainam.
Sadas degeneracijas ar terapiju var ilgstoSi pozitivi ietekmét.

Vairak par to: “Biomehaniska muskulu stimulacija (BMS) - visparéjas pielietoSanas jomas un
informacija”.

“BIO FACE HANDY” tagad ari lietosanai majas

Vienkarsa, atra un sekmiga lietoSana majas.
Skaistumam ir divi anatomiski pamati:

e sejas muskulatdra;
e elastigie dermas audi.

Dabiskaja novecoSanas procesa sejas muskuli un adas elastigas Skiedras zaudé tonusu un apjomu.

Ar mérktiecigu muskulu un audu treninu, izmantojot BMS* pielietojumu, adas novecoSanas procesu var
batiski aizkavet, turklat daudz Tsaka laika neka ar tradicionalo sejas treninu.

* BMS = biomehaniska muskulu stimulacija.

Jaunakiem klientiem, kuriem vél nav grumbinu vai tas ir minimalas, stimulacijas kalpo art grumbu
veidoSanas profilaksei un muskulu kopSanai.

BMS stimulacija aktivizé “muskulu stokni”; tiek veicinata sejas muskulatiras asinsrite un stiprinaSana.
Tadéjadi adas Sunam pieklast vairak skabekla un baribas vielu. Vienlaikus optimali tiek ietekméta audu
attiriSanas (limfas plismas stimuléSana). Stimulacija ievérojami palielina tik svarigo audu spéju
piesaistit mitrumu.

Loti vienkarSa lietoSana - komplekta tiek piegadata lietotaja mape.

BMS ierices “BIO FACE HANDY” pielietojums

e reg@eneraciju prasosai un lenganai adai, kas saistita ar muskulu atrofiju - dabisks, nesapigs sejas
liftings;

e akne un visparéji adas netrrumi/izsitumi;

e kuperoze;

e rétu arstésana;

e dabiska novecoSanas procesa profilakse un aizkavésana,;

e profilakse;

e pret grumbu veidoSanos un grumbu arstéSanai;

e muskulu un adas kopSana.

Cena: 690 EUR (ieskaitot PVN).

Piegades laiks: aptuveni 1-2 nedélas péc pasutijuma sanemsanas.

Piegade: bez maksas I1dz majam.

Garantija: 2 gadi.

CE sertificéts un parbaudits atbilstoSi elektromagnétiskas saderibas prasibam.

Vairak par to: “Biomehaniska muskulu stimulacija (BMS) - visparéjas pielietoSanas jomas un
informacija”.

Papildu informaciju ladziet:

A-1090 Vine, Liechtensteinstr. 123 (pie Vereinsstiege)

DI Fritz Weber, privats vides un labsajltas institats

www.oeko-treff.at / www.platinumeurope.biz/fritz

TreSdiena-piektdiena 9:00-13:00 un 14:00-18:00; tikSanas péc vienosanas; talr. 01-315 49 22.
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Biomehaniska stimulacija

Unikalas procediras ar biomehanisko stimulaciju - Latvija jaunas, bet pasaulé

pazistamas

Biomehanika ir zinatne. Biomehaniska stimulacija ir zinatniski atzita arstnieciska metode. Viens no
pasaulé pazistamakajiem zinatniekiem Saja joma ir ridzinieks, biomehanikas doktors profesors
Vladimirs Nazarovs. Nazarovs PSRS laika [Tdz 90. gadiem bija nozimiga zinatniska institlta direktors
PSRS méroga - ta saukta “slepena ieroca” liela sporta sportistu, baletdejotaju un, bez Saubam, art
valsts amatpersonu rehabilitacijai. Péc PSRS sabrukuma Nazarovs lielakajos Sveices, Austrijas un
Vacijas sanatorijos izveidoja vairak neka 60 “Nazarov Institute”. Vairak: www.nazarov-stimulation.de;
www.fitnestribune.com; www.biomechanicalstimulation; www.biomechanicalstimulationtherapy;
www.nazarov-institut.ch.

Arstnieciskas procediiras ar biomehanisko stimulaciju

1. Visa kermena biomehaniskas stimulacijas procediira ar ierici “Orion” (universala)

Saskana ar avota tekstu pat 2-5 proceddras novers kaju un gizas locitavu sapes, “atkalko” asinsvadus
un labi atjauno kermena asinsriti. Tas veicina isaku rehabilitacijas laiku péc kaulu lGzumiem un
traumam, jo tiek sadaltti retaudu saaugumi.

Cena: 30 min. - Ls 19.

2. Biostimulacijas procediira, ipasi piemérota kermena augsdalai (ierice “Marss”)

Saskana ar avota tekstu pat 3-5 proceddras |oti labi palidz ievainotam un sapigam plecu locitavam. Tas
veicina iekSéjo organu darbibu - sirds, asinsrites un plausu funkciju.

Skaistums: tiek mazinats lenganu muskulu stavoklis.

Cena: 30 min. - Ls 19.

3. Biostimulacijas procediira, ipasi piemérota muguras problémam (ierice “Saturns”)

Paredzéta muguras problemam. Procedura, saskana ar avota tekstu, atri mazina osteohondrozes
izpausmes un atjauno bojatus muguras skrimslus un kakla skriemelus. Sapigs, stresa sasprindzinats
kakls tiek atbrivots vienas proceddras laika.

Cena: 15 min. - Ls 12.

4. Sejas adas un zemadas sejas muskulu atjaunosanas procediira ar kosmétisko ierici “Reja”
Proceddra ar redzamu efektu jau péc pirmas procediras. Salidzinot ar kosmétika veikto masazu, avota
teksta efekts tiek raksturots ka reizinams ar 60.

Sejas ovals uzlabojas, uzacis pacelas, atslabinatie sejas muskuli izlidzina grumbas. Jaunais sejas
izskats saglabajas nedélu péc procediras; péc 4-5 proceddram avota teksta tiek aprakstits plastiskas
sejas operacijas efekts.

Cena: 30 min. - Ls 16.

Avota dokumenta pédgjas lappuseés ir ievietota fotodokumentacija par praktisku BMS pielietoSanu un
sejas proceddru ar rokas ierici.
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