Biologiskie un kliniskie efekti

LatvieSu tulkojums no avota dokumenta “Biologische und klinische Effekte.pdf”.

Apkopoti dazadu kltniku pétijumi un lietoSanas noveérojumi, kas saistiti ar oscilacijas terapijas
izmantoSanu.

Tulkotaja piezime: Sis ir darba tulkojums lasiSanai un atsaucém. Mediciniskie un reklamas rakstura
apgalvojumi ir parnesti no avota dokumenta; Saja tulkojuma tie nav neatkarigi parbaudtti.
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Apkopotie péetijumi un lietoSanas novérojumi
Apkopoti dazadu kltniku pétijumi un lietoSanas noveérojumi, kas saistiti ar oscilacijas terapijas
izmantoSanu.

Oscilacija - inovativa terapijas metode

Oscilacija ir inovativa, loti efektiva un lietotajam draudziga terapijas metode. Ta klientiem nodroSina
masdienigu un individualizétu pieeju personiskam estétiskam problémam.

ST pieeja balstas uz dzilako adas slanu saudzigu masazu ar elektrostatiska lauka palidzibu. Atskiriba
no citam terapijas proceddram, pieméram, audu sildiSanas, spécigas mehaniskas masazas vai
parmeérigas elektromagnétisko lauku iedarbibas, avota dokumenta nav aprakstita kaitiga ietekme.

Oscilacija veicina toksisku vielmainas produktu un proiekaisuma mediatoru efektivu drenazu no
dzilakiem adas rajoniem. Ta art atvieglo pretiekaisuma citokinu un augSanas faktoru veidoSanos un
izdaliSanos. Tas paatrina adas slanu atjaunoSanos un uzlabo to elastigas 1paSibas.

Saskana ar avotu oscilacija samazina estrogéna receptoru izpausmi adas Stnas. Teksta tas tiek
saistits ar noturigu lipolizi un celulita izpausmju mazinaSanos. Avota art uzsverts, ka terapija papildina
citas estétiskas medicinas pieejas un var batiski palielinat to efektivitati, pieméram, mezoterapija vai
anti-aging sejas un kermena kop3anas procedaras.
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Profesore Ludmila Korkina, Molekularas biologijas katedras vaditaja, Krievijas Valsts medicinas
universitate.

Terapijas informacija: oscilacija

Anti-aging procediira sejai, kaklam un dekolté zonai

Dzili iedarbigas svarstibas trené sejas muskulatdru ar stimulacijas un atslabinasanas palidzibu,
palidzot to uzturét stingru. Stimuléjot kolagéna veidoSanos un Shnu regeneraciju, ada iegast
jaunekligaku izskatu. Tasku mazino3a un antifibrotiska iedarbiba palidz veidot vienmérigaku un grumbu
zina gludaku sejas adas izskatu.

Apripe péc estétiskam procediiram un kosmétiskam lazerprocediram

Avota aprakstits, ka oscilacija palidz pietikumam, adas apsartumam un tiskam mazinaties ievérojami
atrak. Ta ka proceddru var izmantot agrini péc iejaukSanas, var tikt paatrinats dziSanas process,
atbalstita rétu dziSana, ierobezots lokals iekaisums un ilgstosak mazinatas sapes.

Pirmsoperacijas un pécoperacijas terapija

Ta ka avota oscilacija raksturota ka tisku mazinoSa, antifibrotiska un detoksicéjo$a, dokumenta
noradits, ka to var izmantot audu sagatavoSanai tauku atsikSanai, proceddras efektivitates
palielinaSanai un tas iedarbibas paildzinaSanai. Ta tiek prezentéta arf ka metode, kas palidz pasargat
kermeni no negativas ietekmes kermena forméSanas procesa.

Celulits

Avota oscilacija aprakstita ka pieeja, kas iedarbojas pret visiem celulita patologiskajiem procesiem. Ar
oscilacijas palidzibu var uzlabot mikrocirkulaciju, mazinat tiskas un limfostazi, ierobezot iekaisumu,
mazinat adas plaisu un bedrisu izskatu un samazinat estrogéna jutibu.

Darbibas mehanisms

Elektrostatiskie impulsi ada, vaditspéjigos audos, zemadas taukaudos, muskulos, asinsvados un
limfvados izraisa patikamas svarstibas ar biologiski efektivu dzilo iedarbibu. Sim svarstibam ir tieSa
trofiska, pretiekaisuma, detoksicéjoSa un audus drenéjoSa iedarbiba. Sapes tiek slapétas, adas
apsartums mazinas, tiskas samazinas, un bricu dziSana tiek paatrinata.

AtSkiriba no citam fizioterapijas formam oscilacija saudzigi un dzili iedarbojas uz visam audu
sastavdalam, tostarp Sinam un ekstracelularo matricu. Ta ka avota 81 metode raksturota ka neinvaziva,
netraumatiska un loti efektiva, oscilacija tiek prezentéta ka Tpasi piemérota ar vecumu un vides ietekmi
saistitu estétisku problému, ka ari celulita arstéSanai. Ta tiek aprakstita ari k& metode, kas atbalsta
optimalu brac¢u dziSanu péc plastiskas operacijas vai kosmétiskas lazerprocediras un pastiprina un
pagarina tauku atsokSanas efektu. Avota noradits, ka oscilacijas biologiska un kliniska iedarbiba ir
pieradita reprezentativos eksperimentalos un kliniskos pétijumos.
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PriekSrocibas

Atskirtba no areji pielietotam mehaniskam terapijas formam oscilacijas terapeitiskais efekts rodas pasos
audos un iedarbojas visa audu dziluma. Tapéc avota oscilacija raksturota ka 1pasi saudziga un ka izcila
arstéSanas alternativa svaigu traumu gadijuma, péc operacijam, akttu sapju gadijuma un atklatu bracu
zona.

Kad oscilacija palidz?

Arsté3ana ar oscilacijas terapijas iericem avota aprakstita ka lidzeklis atrakai regeneracijai péc
plastiskam operacijam, kosmétiskam lazerproceddram un citam invazivam estétiskas medicinas
metodém.

Turklat ar to var veikt droSas, patikamas un |oti efektivas estétiskas proceddras ar anti-aging efektu.
Masazas kuSete avota raksturota ari ka efektiva celulita mazinaSanai.

Biezak uzdotie jautajumi

Ko oscilacija dara apstradatajos audos?

e Uzlabo audu trofiku.

e NodroSina detoksicéjoSu un pretiekaisuma iedarbibu.
e Veicina audu drenazu.

e Samazina sapes.

e Mazina adas apsartumu.

e Mazina tasku.

e Veicina broc¢u dziSanu.

Kas notiek oscilacijas procediras laika?

Elektrostatiskie impulsi ada, vaditspéjigos audos, zemadas taukaudos, muskulos, asinsvados un
limfvados izraisa patikamas svarstibas ar biologiski dzilu iedarbibu.

Kada ir oscilacijas procediras prieksrociba?

Atskirtba no areji pielietotam mehaniskam terapijas formam oscilacijas terapeitiskais efekts rodas pasos
audos un iedarbojas visa audu dziluma. Tapéc avota oscilacija raksturota ka TpaSi saudziga arstéSanas
alternativa:

e svaigu traumu gadijuma;
e péc operacijam;

e akdtu sapju gadijuma;

e atklatu bracu zona.

Ko oscilacija dara bricu dziSanas joma?

Oscilacija veicina brtcu dziSanas procesu paatrinaSanu un uzlabo3Sanu. Tasku mazinosa un
pretiekaisuma iedarbiba atbalsta lokalo drendZzu un apasinoSanu/apgadi visos audu slanos, tadéjadi
batiski paatrinot audu regeneraciju un brices slégSanos. Avota tas dokumentéts ar batisku
planimetrisko un biokimisko brac¢u dziSanas parametru uzlaboSanos.
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Ko oscilacija dara iekaisuma gadijuma?

Avota oscilacija aprakstita ka metode, kas ierobeZo akltu un hronisku iekaisumu, samazinot iekaisumu
veicinoso Stnu kustibu uz skarto zonu. Tas tiek panakts, samazinot iekaisuma mediatoru izdaliSanos
un mazinot tdens un olbaltumvielu zudumu no asinsvadiem un limfvadiem.

Ko oscilacija dara ttsku un fibrozes gadijuma?

Intersticija oscilacija izraisa pamatvielas “sajaukSanu” un tadéjadi veicina Skidrumu un to sastavdalu,
pieméram, olbaltumvielu, Sinu sabrukSanas produktu, neirotransmiteru un citu vielu, talaku transportu.
Septas un spraugas mehaniskas aktivacijas ietekmé paliek atvértas, tadéjadi tiek veicinata intersticiala
drenaza. Lokalas taskas, aseptiski iekaisumi un pietdkums brlices zona tapéc tiek ievérojami mazinati.
Hroniskos stavoklos procedira palidz skidinat fibrozi un samazinat audu sacietéjumus.

Kada ir oscilacijas ietekme uz celulitu?

Avota oscilacija aprakstita ka metode ar pozitivu ietekmi uz visiem celulita Stnu un molekularajiem
procesiem. Ta uzlabo asins un limfas plismu visos adas slanos un mazina iekaisumu un tasku. Adas
bedriSu veidoSanas process tiek partraukts, un adas Sdnu jutiba pret estrogéniem tiek samazinata.
Avota tas aprakstits ka efektiva celulita terapija 80% skarto sievieSu. Pacientém samazinas augsstilbu
apkartmérs, ka arT séZas apkartmérs; adas elastiba izmérami palielinas, un fibroze samazinas.

Vai oscilacijas iedarbiba ir pieradita?

Saskana ar avota dokumentu oscilacijas iedarbiba ir pieradita dazados reprezentativos pétijumos.
Batiska iedarbiba galvenokart attiecas uz:

e bracu dziSanas veicinasanu;

e pretiekaisuma iedarbibu;

e tasku un fibrozes samazinaSanu;
e celulita arstésanu.

Vai oscilaciju var lietot patstavigi, vai obligati jadodas pie terapeita?

Oscilacija tika izstradata profesionalai, individualai un mobilai lietoSanai. Avota ta tiek prezentéta ka
pacientam orientéta un lietotajam draudziga ierice. Kompaktas ierices lietoSanas apmacibu var veikt
arsts vai terapeits, tapéc papildterapiju ir iespé&jams izmantot majas vai cela.

Vai, lietojot ierici, var kaut ko izdarit nepareizi?

Avota arstéSana ar oscilaciju raksturota ka loti vienkarsa, jo tiek izmantota talvadibas pults. LietoSanas
instrukcija piedava art ieprieks ieprogrammétas procedaras. Indikaciju izveélne drosi vada lietotaju cauri
dazadam proceddras fazém. Lielaja grafiskaja displeja tiek raditi arT informativi terapijas noradijumi un
procedaras grafiki.

Cik biezi jalieto oscilacija?
LietoSanas bieZzums ir atkarigs no indikacijas. Saskana ar avotu indikaciju izvélne par So punktu sniedz
precizu informaciju.
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Vai oscilaciju var lietot paraléli medikamentozai arstésanai?

Originalaja dokumenta noradits, ka terapijai nav blakusparadibu un ta nekonflikté ar medikamentiem.
Ta aprakstita ka piemérota atbalsta terapija lidztekus medikamentozai un citai fizikalai vai
fizioterapeitiskai arstéSanai.

Vai oscilacijas ierici var panemt lidzi cela?
Oscilacija tika izstradata individualai mobilai lietoSanai. Tas 12 voltu darbiba un kompaktais izmérs
avota aprakstiti ka priekSnoteikumi elastigai lietoSanai gan cela, gan majas.

Man ir elektrokardiostimulators. Vai mani drikst arstét ar oscilaciju?

Cilvékiem ar elektrokardiostimulatoru parasti nevajadzétu veikt elektroterapiju, jo var rasties bistama
mijiedarbiba ar vadibas elektroniku.

Esmu grutniece. Vai mani drikst arstét ar oscilaciju?
Gratniecibas laika So terapiju parasti nevajadzétu veikt.

Kad oscilaciju nedrikst lietot?
ArstéSanu nedrikst veikt $ados gadijumos:

e akaltas infekcijas;

e akadti sistemiski iekaisumi ar patogénu mikroorganismu iesaisti;

e aktiva tuberkuloze;

e akdtas vénu slimibas, tostarp nearstétas trombozes;

e nearstétas laundabigas slimibas;

* roze jeb erysipelas;

e pacienti vai terapeiti ar elektrokardiostimulatoriem vai citiem elektroniskiem implantiem;

e sirds sOdzibas un sirds slimibas, TpaSi sirds mazspéja, dekompensétas kardialas tiskas vai sirds
ritma traucejumi;

e grdtnieciba;

e paaugstinata jutiba pret elektrostatiskajiem laukiem;

¢ lipigas adas slimibas.

Vai pacients procediras laika kaut ko jut?
Pacients jat, ka audi visa to dziluma tiek ievaditi patikamas svarstibas.

Biologiskie un kliniskie efekti
e bricu dziSanas veicinasana;

e pretiekaisuma iedarbiba;

e tiasku un fibrozes samazinasSana;

e celulita arstéSana.

Brucu dziSanas veicinasana
Oscilacija veicina bricu dziSanas procesu paatrinaSanu un uzlaboSanu. Tasku mazinosa un
pretiekaisuma iedarbiba atbalsta lokalo drenazu un apgadi visos audu slanos, tadéjadi batiski paatrinot
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audu regeneraciju un briices slégSanos. Avota noradits, ka tas dokumentéts ar batisku planimetrisko un
biokimisko bricu dziSanas parametru uzlaboSanos.

Originalas diagrammas paraksts: “Brli¢u dziSanas veicinaSana: planimetriskie rezultati.”

Pretiekaisuma iedarbiba

Avota oscilacija aprakstita ka metode, kas ierobezo akdtu un hronisku iekaisumu, samazinot iekaisumu
veicino3o Sunu kustibu uz skarto zonu. Tas tiek panakts, samazinot iekaisuma mediatoru izdaliSanos
un mazinot tdens un olbaltumvielu zudumu no asinsvadiem un limfvadiem.

Originalas diagrammas paraksts: “Pretiekaisuma iedarbiba: MPO, brices mala.”

Tasku un fibrozes samazinasana

Intersticija oscilacija izraisa pamatvielas “sajaukSanu” un tadéjadi veicina Skidrumu un to sastavdalu,
pieméram, olbaltumvielu, Sinu sabrukSanas produktu, neirotransmiteru un citu vielu, talaku transportu.
Septas un spraugas mehaniskas aktivacijas ietekmé paliek atvértas, tadéjadi tiek veicinata intersticiala
drenaza. Lokalas tlskas, aseptiski iekaisumi un pietikums brlices zona tapéc tiek ievérojami mazinati.
Hroniskos stavoklos procedira palidz skidinat fibrozi un samazinat audu sacietéjumus.

Originalas diagrammas paraksts: “Tlskas samazinasSana: audu svars / sausa audu svars / brices
mala.”

Celulita arstésana

Avota oscilacija aprakstita ka metode ar pozitivu ietekmi uz visiem celulita Sinu un molekularajiem
procesiem. Ta uzlabo asins un limfas plismu visos adas slanos un mazina iekaisumu un tasku. Adas
bedriSu veidoSanas process tiek partraukts, un adas Stnu jutiba pret estrogéniem tiek samazinata.
Avota tas aprakstits ka efektiva celulita terapija 80% skarto sievieSu. Pacientém samazinas augsstilbu
apkartmérs, ka ari sézas apkartmérs; adas elastiba izmérami palielinas, un fibroze samazinas.

Originalas diagrammas paraksts: “Apkartméri: planimetriskie rezultati, arstéSana tris ménesus, divas
reizes nedéla.”

Originala citétie avoti: 1, 2, 3: Mikhalchik E. et al. (2005): Wound healing Effects of DEEP
OSCILLATION®. 1st International Conference on Skin and Environment, Moscow-St. Petersburg, 1-6
June, 71. 4: Korkina, L. et al. (2007): Treatment of Gynoid Lipodystrophy (Cellulite) with DEEP
OSCILLATION®: A Pilot Clinical Study. Istituto Dermopatico dell'Immacolata (IDI IRCCS), Rome.

Distresa pétijums
Empirisks pétijums par stresa izraisttu muguras problému un negativa stresa jeb distresa mazinasanu
ar osciléjoSas masazas lietoSanu.

Pétijums tika veikts diplométas psihologes Dr. phil. Heide Kraus vadiba.
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Pieeja

Oscilacijas terapija péc biomehaniskas stimulacijas darbibas principa tradicionalaja medicina tiek
izmantota ar lieliem panakumiem ka atbalstoSs terapeitisks pasakums daudzu slimibu arstéSana, Tpasi
muguras sapju, sasprindzinajuma, starpskriemelu disku problému, ka art limfas stidzibu un dzilo
muskulu apasinoSanas trauc&jumu gadijuma.

Merkis bija noskaidrot, cik liela méra osciléjoSa masazas kuSete ietekmé kliniskas ainas ar
psihosomatisku fonu; Tpasi - vai iespéjams konstatét skaidras norades uz negativa stresa jeb distresa
mazinasanos un psihologiskas atslabinaSanas spéjas uzlabosanos.

Péetijuma priekSmets

Izmeklejums tika veikts ar osciléjoSas masazas kuSetes palidzibu. 41 pétijuma dalibnieks 12 nedélu
laika sanéma 24 proceddras, katra 15 mindtes ilga. Rezultati tika noteikti un izvertéti gan ar skalétu
anketu, ko dalibnieki aizpildija pirms un péc arstéSanas, gan ar subjektivu jautajumu metodi, kas tika
ieklauta pécapstrades saruna.

Rezultati

Aptauja ar izvelétu dalibnieku skaitu tika skaidri konstatéts, ka masazas ku3etes lietoSana bija saistita
ar pamanamu uzbudinajuma ITmena samazinaSanos un psihiskas noturibas uzlaboSanos.

Fiziologiski atslabinaSanas procesa tiek novérota impulsu ieplides samazinaSanas no smadzeném
muskulu rajonos. Muskulu varpstinu jutigums, kam ir batiska nozime muskulu sasprindzinajuma un
atslabinaSana, mainas pozitiva virziena. Tas izraisa ar atslabinaSanos saistitu asinsvadu
paplaSinasanos un Iidz ar to palielinatu asinsriti. Skabekla patérin§ samazinas, un elposSanas ritms klast
Iénaks. Pacients jatas mierigs un atslabinats.

Secinajums

ArstéSana ar masazas ku3eti péc biomehaniskas stimulacijas principa tiedi un pozitivi ietekme
dalibnieku spéju atslabinaties. Procediras laika un péc tas daltbnieks jatas brivaks, mierigaks un
lidzsvarotaks. Saja zina regularai masazas kusetes lietoSanai avota piedévéta stresu profilaktiski
mazinosa un stresu samazinoSa iedarbiba, tapéc to var izmantot ka atbalstu distresa mazinaSanai.

Terapijas metodes Deep Oscillation kliniskie efekti sporta traumu arstésana

Originala avota citétais anglu nosaukums: “Clinical Effects of the Therapy Method Deep Oscillation in
Treatment of Sports Injuries.”

Autors: R. Aliyev.

Institlcija: RPP-Gesellschaft fiir Rehabilitation, Pravention und Pflege, ambulatora rehabilitacija
ortopédija un traumatologija; mediciniskais vaditajs: Dr. med. R. Aliyev.

Atslégvardi: sporta traumas; DEEP OSCILLATION; thska; akdta arstéSana; rehabilitacija.
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Bibliografiskie dati: DOI 10.1055/s-0028-1109216. Sportverletzung Sportschaden 2009; 23: 1-4. Georg
Thieme Verlag KG, Stuttgart - New York. ISSN 0932-0555.

Sarakstes adrese: Dr. med. Rauf Aliyev, Medical Director, RPP-Gesellschaft fir Rehabilitation,
Pravention und Pflege, Ambulante Rehabilitation fir Orthopéadie und Unfallchirurgie, Am Huttenberg 1,
51643 Gummersbach, rauf.aliyev@gmx.de.

Kopsavilkums

Fons un mérkis

Katru gadu Vacija notiek aptuveni divi miljoni sporta traumu. Visbiezak sastopamas distorsijas un saiSu
plisumi, ko pavada posttraumatiska tlska. Terapijas metode Deep Oscillation jau ieprieks dazadas
citas indikacijas un limfodrenaZas terapija bija uzradijusi loti labus rezultatus. ST darba mérkis bija
novértét Deep Oscillation metodes ietekmi dazadu sporta traumu akata arstéSana un turpmakaja
terapija papildus standarta terapijai, kas sastavéja no kompleksas fizikalas terapijas un
medikamentiem.

Metode
Sporta mediciniska uzraudziba tika novérotas divas futbola komandas. Cetrpadsmit personam ar vidéjo
vecumu 23,9 gadi tika arstétas 49 sporta traumas.

Rezultati

Subjektivais sudzibu simptomu novértéjums péc VAS skalas butiski uzlabojas (p=0,001), no 8,7
punktiem sakuma Iidz 2,1 punktam péc arstéSanas. Objektivais novertéjums, ko arstéjosais arsts veica
péc dazadiem kliniskajiem parametriem, 90% gadijumu tika vértéts ka labs vai |oti labs.

Secinajums

Kopuma avots secina, ka Deep Oscillation terapijas metode ir viegli lietojama un salidzinoSi I1eéta papildu
arstéSanas iesp€ja. Jau pirms pétijuma sakuma citas indikacijas bija noveroti |oti pozitivi terapeitiskie
rezultati attieciba uz tiskas mazinasSanu, sapju samazinasSanu, pretiekaisuma iedarbibu, mobilitates
uzlaboSanu, briicu dziSanas stimuléSanu, antifibrotisku iedarbibu, trofikas uzlaboSanu un saistaudu
kvalitates uzlaboSanu. Saskana ar originalo tekstu Sie efekti tika apstiprinati arT akdtu sporta traumu
pacientu arstéSana. Saudziga darbibas mehanisma dé| originala ST metode, atSkirtba no citam
elektriskam un mehaniskam terapijas metodém, netiek prezentéta ka kontrindicéta tltéjai arstéSanai.
Kopuma blakusparadibas netika novérotas; pacienti labi ievéroja terapiju un novertéja to loti pozitivi.

Originalas 3. attéla paraksts: terapijas rezultatu objektivs novértéjums, ko arstéjosais arsts veica,
izmantojot Cetru limenu vertéSanas skalu: |oti labi, labi, apmierinosi, slikti.

Originalas 4. attéla paraksts: subjektivs stidzibu simptomu novértéjums, izmantojot NRS, sadalot tris
smaguma pakapés: nav sapju vai vieglas sapes (0-3), mérenas sapes (4-7), stipras sapes (8-10).
Muguras problému pétijums - Peter Staudinger, fizioterapeits
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LietoSanas novérojums muguras sapju pacientiem
LietoSanas periods: 3 ménesi, no 2004. gada oktobra Iidz decembrim.

LietoSanas biezums: ik péc 3 dienam pirma ménesa laika, péc tam reizi nedéla.

LietoSanas joma: dazadas izcelsmes muguras sidzibas, pieméram, sézas nerva sidzibas, nespecifiski
muskulu sasprindzinajumi un jostas mugurkaula zona.

Dalibnieku grupa: sekretariata darbinieki, vadibas darbinieki, personala konsultanti - visi cilvéki ar
palielinatu sédoSu darbu pie galda, Tpasi darbu ar datoru.

Rezultati

Kopuma lordozes balsts ar infrasarkano siltumu tika vértéts ka patikams un sapes mazinoss. Sievietém
tika dokumentéta galvassapju mazinaSanas un visparéja atslabinasanas 8 no 12 dalibniecém.

VirieSi zinoja par visparéju labsajatu un muguras muskulatdras atslabumu 12 no 19 dalibniekiem.

Tris gadijumos tika zinots arT par medikamentu lietoSanas samazinasanos (Voltaren). Péc tam
medikamenti tika lietoti tikai akatu sapju fazés. Trispadsmit daltbnieki vienpratigi zinoja par visparéju
atvieglojumu un batiski retakam akdtu sapju fazém.

Fizioterapijas praksé masazas ku3ete avota aprakstita ka labs atbalsts manualajam metodém. Ipasi
limfologijas joma masazas kuSeti var izmantot sagatavo$anai manualajai limfodrenazai.

Sporta medicina masazas kuSete avota aprakstita ka |oti noderigs instruments, Tpasi tas elastigas
lietoSanas un értuma, ka art integréto infrasarkana siltuma spilvenu dél.

Mugurkaula studzibu pétijums - multicentrisks pétijums
Multicentrisks pétijums par hhp masazas kuSetes ietekmi uz pacientiem ar degenerativam mugurkaula
sudzibam.

Pétijumu veica:

e Dr. med. Claus Oberbillig, ortopédijas specialists, Visbadene;

e Dr. med. J. Mortier, Ortopédiska universitates klinika, Frankfurte;

e Dr. med. Tiberius Matcau, grupas prakse, Kadelburga;

e Dr. med. Stephan Miiller, ortopédiska grupas prakse, Gelnhausen.

Muguras sapes masdienas kluvusas par |oti izplatitu stavokli un veido ievérojamu dalu no darba
kavéjumiem uznémumos.

e 60-80% vacieSu cieS no mugurkaula problemam.
e 2006. gada vairak neka 50% visu stradajoSo cieta no muguras sapém.
e Aptuveni 20% darbinieku iesniedz slimibas lapu muguras sapju dél.
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1. levads probléma
Lietojot hhp masazas kuSeti, tika sanemti daudzi pozitivi lietotaju zinojumi par uzlabotu asinsriti,
muguras muskulatiras atslabinaSanos, sapju samazinasanos un limfas sastrégumu mazinasanos.

Nepietiekama muguras muskulu asinsrite un ar to saistita sliktaka visa muguras kompleksa apgade ar
Sdnu metabolismam svarigam baribas vielam izraisa hronisku batisku audu struktdru uztura
nepietiekamibu.

Ja Sis stavoklis saglabajas ilgstosi, cieS gan skarto audu elastiba, gan muskulattras kontraktilitate.
Miogelozes vairaku muskulu sacietéjumu forma ir tieSas sekas un priekSstadija pasliktinatai kermena
statikai. Tas parasti izpauZas ka muguras atliecéjmuskulu nepietiekamiba vai védera puses stumbra
muskulu atrofija.

Pamatojoties uz pozitivajam pacientu atsauksmém, tika pétita anduléjoSu svarstibu pielietoSana
mugurkaula pacientu stadzibu profila.

2. Metodika

Plasa multicentriska pétijuma 10 procediru noveérojuma perioda tika ieklauti 99 pacienti ar muguras
studzibam; 76 bija sievietes un 23 viriesi.

Vidéjais vecums bija 57 gadi, diapazons no 33 Iidz 85 gadiem. Lielako grupu veidoja vecuma grupa no
44 1idz 64 gadiem.

Septinpadsmit pacientiem galvenokart bija kakla mugurkaula stidzibas, 12 pacientiem - kraSu
mugurkaula sidzibas, bet lielakajai dalai, 60 pacientiem, bija jostas mugurkaula stdzibas. Tika ieklauti
visi pacienti ar hroniskam, t.i., vairak neka 6 ménesus ilgstosam, degenerativam mugurkaula stdzibam.

IzslegSanas kritériji bija smaga osteoporoze, gritnieciba un audzéju slimibas, tostarp iepriekSéjas
operacijas un opiatu medikacija.

Sapes tika mérttas ar VAS skalu. Papildus klThiskajiem atradumiem tika ieklauts SF-36 anketas
izvertéjums. Tika registrétas arl jebkadas pavadosas terapijas, pieméram, lokala vai sistémiska sapju
terapija, fizikala terapija, osteopatiska arstéSana un diagnostiskie instrumenti.

Standartizétas SF-36 anketas attiecigie parametri un attiecigie kliniskas izmekléSanas atradumi tika
registréti pirms pirmas proceddras, péc 5 proceddram un péc 10 proceddram, un tie tika izvertéti ar
dispersijas analizi.

ledalijums kakla, krGSu vai jostas mugurkaula grupas netika veikts, jo detalizétu secinajumu tad vairs
nebdtu iespéjams izdarit ar pietiekamu statistisku pamatojumu.
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73 no 99 pacientiem arstéSana papildus arstnieciskajai vingroSanai, akupunktdrai un neiralterapijai
ietvera arT osteopatiskas proceddras un arstnieciskas vingroSanas kombinaciju ar iepriekS minétajiem
arstéSanas instrumentiem.

3. Rezultatu izklasts

Tris aptauju laika tika vertétas aktivitates parasta diena:
e 1. vizite - pirms arstésanas;

e 2. vizite - péc 5 proceddram;

e 3. vizite - péc 10 proceddram.

Sadzibu samazinasanas loti noslogojosu aktivitasu laika
Loti noslogojoSas aktivitates, pieméram, skrieSana un smagu priekSmetu celSana, péc 5 proceddram
tika veiktas batiski labak. Péc 10 proceduram turpmaka uzlaboSanas netika konstatéta.

1. attéls: studzibu izmainas loti noslogojosu aktivitasu laika tris mérijumu punktos. Attéla redzama
skaidra sidzibu samazinaSanas péec regulari veiktam proceddram ar masazas kuseti.

Stidzibu samazinasanas, nesot méreni smagas kravas
Meéreni smagas aktivitatés, pieméeram, nesot galdu vai veicot puteklsticéja lietoSanu, batisku
uzlabojumu varéja novérot art treSaja aptauja.

2. attéls: regulara masazas kusetes lietoSana izraisija skaidru sdzibu samazinaSanos, nesot méreni
smagas kravas.

Sadzibu samazinasanas, celot iepirkumu somas
ArT iepirkumu somu celSana un neSana uzradija batisku uzlabojumu, lai gan ne tada pasa apméra ka
méreni smagu kravu gadijuma.

3. attéls: desmit procediru sesijas ar masazas kuseti izraisija skaidru sidzibu samazinasanos, celot
iepirkumu somas.

Darbnespéjas samazinasanas

Darba spéju saglabaSana un/vai regularu ikdienas aktivitaSu veikSana ir svarigs veselibas ekonomikas
parametrs. Seit tika sasniegts uzlabojums ar 3% kladas varbatibu.

4. attéls: pétijuma laika izmeklétajiem pacientiem tika novérota darbnespéjas samazinasanas.

Garastavokla uzlabosanas

Fizisku sasprindzinajumu vai muskulu sasprindzinajumu biezi pavada emocionals sasprindzinajums. Uz
jautajumu “Vai jas bijat tik emocionali izsmelts, ka nekas jus nespéja uzmundrinat?” péc pédeéjas vizites
biezak tika atbildéts pozitivi - saskana ar avotu par 8%.
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5. attéls: regularas masazas kuSetes proceddras izmeklétajiem pacientiem izraisija statistiski nozimigus
garastavok|a uzlabojumus.

Sapju pasnovértéjums

Pacientu sapju pasnoveértéjums péc vizualas analogas skalas (VAS), skala no 0 Iidz 9, kur 0 nozimé
“nav sapju”, bet 9 - “loti stipras sapes”, ir svarigs un neaizstajams instruments sapju novértésSanai.
Pétijuma batisks sapju Tmena uzlabojums tika novérots jau péc pirmajam 5 proceddram.

Uz jautajumu par pretsapju lidzek|u lietoSanu vienotas atbildes nebija. Tomér gandriz 30% zinoja par
pretsapju lidzeklu lietoSanas samazinaSanos. Miegs ir arkartigi svarigs, lai kermenis un prats varétu
atjaunoties. 57,4% pacientu zinoja par uzlabotu spéju gulét nepartraukti visu nakti. Lielaka dala
sasprindzinajuma bija jostas mugurkaula rajona. Kopuma 46,6% dalibnieku zinoja par
sasprindzinajuma mazinaSanos péc proceddram.

Sapju uztveres samazinasanas
6. attéls: skaidra sapju uztveres samazinasanas tika paradita jau péc piektas procediras ar hhp
masazas kuseti, saglabajoties zema sapju uztveres [Tmenim.

6. Kopsavilkums un perspektiva

Multicentriskais pétijums iespaidigi parada, ka jau 10 proceddras ar hhp masazas kuseti, katra 15
mindsu ilguma, ir saistitas ar batisku muskulu sasprindzinajuma uzlaboSanos mugurkaula rajona. Tika
pieraditi batiski uzlabojumi mugurkaula sapés, garastavokli, subjektivaja labsajita un koncentréSanas
Spéja.

Spéja gulét nepartraukti visu nakti un lidz ar to REM fazu pagarinaSanas, kas ir svariga prata un
kermena atjaunoSanai, ir V€l viens pozitivs pétijuma rezultats. Avota noradits, ka regulara hhp masazas
kuSetes lietoSana varétu radit skaidru un ilgstoSu mugurkaula stdzibu samazinasSanos.

Péetijums - visceralie tauki
Veselibu veicinoSas andulacijas terapijas iedarbibas optimizacija, papildus iesaistot stohastiskus
frekvenCu mode|us visceralaja zona.

letekme uz visceralo taukaudu struktiru un to proiekaisuma darbibu.

levads

Tikai aptuveni pédéjas divas desmitgadés ir zinama atSkirtba starp abiem taukaudu veidiem. lek3¢&ja
tauku josla izskatas dzeltenigaka, tai ir spécigaka asins apgade un taja ir ievérojami vairak Stnu tipu.
So at3kirtbu dramatiska nozime ilgu laiku netika atzita, iespéjams, tapéc, ka visceralie tauki pie zarnam
atrodas ka salidzinoSi neuzkritoSs piedéklis. AtSkirtba no agraka priekSstata, kad taukaudi tika uzskattti
vienkarsi par inertu masu, Sodien tie tiek saprasti k& sava veida hormonals dziedzeris. Kamér zemadas
taukaudi metaboliski ir salidzinoSi gausi, védera tauki ir biokimiski loti aktivi.
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Toksiskas vielas cirkulé asinis un limfatiskaja sistéma, uzkrajas un parsvara tiek noglabatas taukaudos
un saistaudos. Palielinoties Sai iekS€jai “atkritumu izgaztuvei”, normalas organu funkcijas acimredzami
samazinas. Paradas neregularas stdzibas un ar laiku klast hroniskas. (Rosen, 2004)

So seku zina nozimigo apburto loku pastiprina centrélo védera tauku proiekaisuma iedarbiba, izdalot
signalvielas - interleikinu 6 un C-reaktivo proteinu. Avots to raksturo k& dazadu proiekaisuma vielu
peréekli. Tadél Sis tauku depo atrodas masdienu veselibas pétijumu uzmanibas centra.

Sekundaro slimibu veidoSanas mehanisms avota aprakstits ka noskaidrots: viss sakas ar taukaudu
iekaisumu. lekaisuma faktori caur vartu vénu tiek tieSi nogadati aknas un parpludina visu organismu.
Laika gaita kermena Snas k|Ust rezistentas pret insulinu. Rezultats ir 2. tipa diabéts. Ja iekaist art
asinsvadi, vieglak var rasties infarkts vai insults. (Hauner, H., Fresenius Uztura medicinas centrs, 2009)

Literattra atrodamas skaidras norades par visceralo tauku proiekaisuma iedarbibu lauj novértét
meérktiecigas pétniecibas aktivitates ekonomisko vértibu Saja joma. Ja ir iespéjams ietekmét centralo
védera tauku veidoSanos, esoSie simptomi varétu tikt mazinati vai pat novérsti vai nepielauti.

Rezultatu izklasts

Dalibnieku grupa (n=36): vidgjais vecums 46,3 gadi; augums 181,6 cm; svars 93,8 kg; kopé&jais
kermena tauku Tpatsvars 26,1%; paaugstinats visceralo tauku Tpatsvars salidzinajuma ar vecumam
korigéto normu par 19,3%.

Tris apaksgrupu Pla, Andl un Andll asins biokimisko izmeklgjumu rezultati ir paradtti originala 1. tabula.
Placebo grupa (Pla - bez andulacijas pielietoSanas) pirms un péc salidzinajuma uzradija tikai nelielas
izmainas.

Holesterins: HDL, LDL

LDL holesterina limenis

Lai gan kopéja holesterina vértibas uzradija tikai nelielas izmainas, LDL vértibas starp apaksSgrupam
paradijas skaidras atSkiribas. Placebo grupa tika noverots neliels parametra samazinajums (-1,9%), bet
abas verum grupas ar andulaciju tika konstatéts skaidrs kaitiga LDL limena samazinajums (-5,4% lidz
-8,8%). Lietojot andulacijas jostu, 8is vélamas izmainas bija redzami izteiktakas. Kaitiga LDL
holesterina samazinaSanas galu gala uzlabo ar1 LDL/HDL attiecibu un nodroSina labaku tauku
vielmainas stavokli.

1. attéls: magnétiskas rezonanses attéls ar visceralajiem taukiem.

HDL holesterina limenis

HDL veértibas starp apakSgrupam paradijas vél skaidrakas atskiribas. Placebo grupa tika novérots
neliels parametra samazinajums (-2,6%), bet abas verum grupas ar andulaciju tika konstatéts skaidrs
veselibu veicinoSa HDL ITmena pieaugums (+8,1% ldz +14,7%).
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Lietojot andulacijas jostu, Sis vélamas izmainas paradijas izteiktak. “Laba” HDL holesterina pieaugums
galu gala uzlabo arf LDL/HDL attiectbu un nodroSina labaku tauku vielmainas stavokli. Jo zemaka ir 81
attieciba, jo veseligaka avota tiek raksturota holesterina situacija.

1. tabula: asins biokimisko izmekl&jumu rezultati apakSgrupas attieciba uz tauku vielmainas vérttbam
LDL un HDL.

lekaisuma markieri

Eritrocitu grim$anas atrums (EGA)

lekaisuma markiera - eritrocttu grim3anas atruma - rezultati tris apakSgrupas Pla, Andl un Andll ir
paraditi originala 2. tabula. ArT $aja parametra placebo grupa (Pla - bez andulacijas pielietoSanas)
pirms un péc salidzinajuma neuzradija izmainas, savukart abas paréjas apaksgrupas Andl un Andll
izmainas uzradija.

2. tabula: asins biokimisko izmekl&jumu rezultati apak$grupas attieciba uz EGA. Zvaigznite norada
statistisko nozimigumu.

C-reaktivais proteins (CRP)
C-reaktiva proteina analize tris apaksgrupam Pla, Andl un Andll deva Sadus rezultatus.

3. tabula: asins analiZzu rezultatu salidzinajums tris apakSgrupas attieciba uz CRP parametru;
zvaigznite norada statistisko nozimigumu.

Originala attelu paraksti: 1. attéls - sportiski aktiva virieSa (34 gadi) védera sienas audu struktdra; 2.
attéls - méreni aktiva virieSa (50 gadi) védera sienas audu struktdra; 3. attéls - neaktiva virieSa (55
gadi) védera sienas audu struktiira. Veselu muskulaudu izmainas atkariba no vecuma un aktivitates
[Tmena péc Narula, Declerck, Kakulas - Neuropathology, Perth, Australia.

Kopsavilkums

Kopéja holesterina vértibas uzradija tikai nelielas izmainas. LDL vértibas tomeér starp apaksgrupam
paradijas skaidras atSkirtbas. Placebo grupa uzradija nelielu parametra samazinajumu, bet abas verum
grupas ar andulaciju uzradija skaidru kaitiga LDL limena samazinajumu (5,4% lidz 8,8%). Lietojot
andulacijas jostu, 81s vélamas izmainas bija skaidri izteiktakas. Kaitiga LDL holesterina samazinasanas
galu gala uzlabo arf LDL/HDL attiectbu un nodroSina labaku tauku vielmainas stavokli.

HDL vértibas starp apak3grupam paradijas vel skaidrakas atSkirtbas. Placebo grupa uzradija nelielu
parametra samazinajumu (-2,6%), bet abas verum grupas ar andulaciju uzradija skaidru veselitbu
veicinosa HDL limena pieaugumu (+8,1% l1dz +14,7%). Lietojot andulacijas jostu, Sis vélamas izmainas
bija loti skaidri redzamas. “Laba” HDL holesterina pieaugums galu gala uzlabo ari LDL/HDL attiecibu
un nodroSina labaku tauku vielmainas stavokli. Jo zemaka §T attieciba, jo veseligaka avota tiek
raksturota holesterina situacija.

EritrocTtu grimSanas atruma ka iekaisuma markiera rezultati parada skaidras atSkirtbas starp trim
apaksgrupam Pla, Andl un Andll. Placebo grupa (Pla - bez andulacijas pielietoSanas) pirms un péc
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salidzinajuma gandriz neuzrada izmainas. Nelielais EGA pieaugums atrodas variacijas diapazona un
neprasa turpmaku apsprieSanu. Savukart abas paréjas apaksgrupas Andl un Andll uzrada skaidri
samazinatu EGA. Tas lauj pienemt, ka andulacijas terapija izraisa EGA samazinasanos, vél spécigak
un statistiski nozimigi tad, ja tiek izmantota viscerala josta. Acimredzot, pastiprinati iesaistot
stohastiskus frekventu modelus péc andulacijas principa tiesi visceralaja zona, tiek registréta védera
tauku iekaisuma procesu samazinasanas.

ArT CRP ka iekaisuma markiera rezultati pirms un péc salidzingjuma trim apakSgrupam Pla, Andl un
AndlIl rada skaidru ainu. Art Saja parametra placebo grupa (Pla - bez andulacijas pielietoSanas) uzradija
nelielas izmainas. ApakSgrupa Andl tika noteikts tikai minimals jau nedaudz paaugstinata CRP
samazinajums. TieSa salidzinajuma ar placebo grupu atSkiriba nav butiska.

Grupa Andll ar andulacijas jostu sakotnéji tika konstatéta nedaudz paaugstinata CRP sakuma vértiba.
Tomer statistiska salidzinajuma ar abam paréjam apaksgrupam tas noziméja salidzinamus sakuma
apstaklus. Tade| skaidras CRP parametra samazinaSanas péc andulacijas jostas lietoSanas, nemot
véra placebo grupas svarstibas, avota tiek attiecinatas uz andulacijas jostas iedarbibu (-23,3%). CRP
iekaisuma markieris vél skaidrak neka eritrocitu grimSanas atrums parada andulacijas jostas iekaisumu
mazinoSo iedarbtbu. Rezuméjot, iesniegtais pétijums rada méerkétas andulacijas terapijas ar visceralas
jostas palidzibu pozitivu ietekmi uz bistamo védera tauku iekaisumu izraisoSo darbibu.
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Stresa pétijums

Liela méroga stresa pétijuma ar 500 kdrorta viesiem kdrorta uzturéSanas sakuma tika pétita
mehaniskas andulacijas masazas ietekme uz autonomas nervu sistémas stresa indikatoriem. Cela
pavadrtais laiks un nepazistama vide izmeklétajiem cilvékiem radija skaidri paaugstinatu stresa
stavokli.

Tas tika pieradits vairak neka 83% izmekléto klientu. Pamatojoties uz So atzinu, bija logiski stresa
faktoru samazinat ar terapeitiskiem lidzekliem, lai uzlabotu karorta uzturéSanas pozitivo efektu. Aktivas
masazas sistémas izmantoSana Sim nolikam Skita piemérota.
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Metodika

Sis izpétes pieejas galvena uzmaniba bija vérsta uz to, ka stresa mazinasanai paredzéta andulacijas
masaza (5. programma, hhp, Karlsriie) ietekmé simpatiskas un parasimpatiskas nervu sistémas
statusu. Abu dzimumu karorta viesu vidéjais vecums bija 62,4 gadi.

Stresa un atjaunoSanas markieri tika noteikti pirms un péc arstésanas no sirdsdarbibas ritma
variabilitates frekvencu spektra. Tie atspogulo simpatiskas un parasimpatiskas nervu sistémas aktivitati.

Augsta simpatiskas nervu sistémas aktivitate kopa ar samazinatu parasimpatisko statusu Seit nozimé
paaugstinatu stresa faktoru.

Elektrokardiogrammas (EKG) registréSanai tika izmantota Telovital, Vine, telemedicinas mérijjumu
sistéma Cluemedical. 2 minasu laika registrétais neapstradatais EKG péc tam tika analizéts attieciba uz
sirdsdarbibas ritma variabilitati un turpmak paklauts frekvencu analizei.

Originala noradits: “Mediciniska masazas kusete izslédz stresu.”

1. attéls: stresa markiera samazinasanas péc mediciniskas masazas kuSetes lietoSanas.

2a un 2b attéls: stresa parametru - simpatiskas un parasimpatiskas nervu sistémas - analize. Piemérs:
55 gadus vecs vadrttajs pirms stimulacijas ar programmu P5 un péc 15 mindsu stimulacijas ar
programmu P5.

Rezultats

No 500 izmeklétajiem karorta viesiem sakotnéjas izmekléSanas 415 uzradija paaugstinatus stresa
parametrus. Kdrorta viesi ar zemiem stresa indikatoriem analizé nepiedalijas. Kdrorta viesi ar
paaugstinatu stresa faktoru pétijuma piedalijas brivpratigi un deva piekriSanu.

Stresa parametri tika paradtti, balstoties uz zemo (LF) un augsto (HF) frekvencu laukumu dalu attiectbu
kopéja frekvencu spektra, un tos var redzét art péc novirzu augstuma. Papildu pozitivs stresa
mazinosas masazas efekts jau redzams sirdsdarbibas ritma variabilitates analizé talit péc lietoSanas.

Sirdsdarbibas ritma variabilitate videji palielinajas par 28%. Avota tas pats par sevi tiek raksturots ka
norade uz ievérojamu veselibas ieguvumu kardiologiska nozimé, jo, jo lielaka ir variabilitate, jo
pielagoties spéjigaka ir sirds un asinsvadu sistéma.

Salidzinot abu indikatoru spektralas komponentes pirms un péc lietoSanas, var noteikt |oti nozimigu
stresa samazinasanos par 44%. Tik atra un skaidra samazinaSanas nebija gaidita. Tadél avota par
iepriecinoSu tiek raksturots secinajums, ka 15 mintSu andulacijas masaza izraisa stresa
samazinasanos.

Avota ieteikti turpmaki pétijumi ar andulacijas masazu, lai pilniba noskaidrotu tas ietekmes spektru.
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Masazas kusetes ietekme uz spéju atslabinaties

Dr. Uwe Gerlach ir 60 gadus vecs un agrak stradaja ka fizikis materialzinatnes joma. Vins stradaja par
zinatnieku pétniecibas institatos un ka praktikis ripnieciba.

Pirms divdesmit gadiem vinS parvaréja smagu slimibu un kops ta laika interes€jas par metodém, kas
arpus tradicionalas medicinas veicina veselibu un tadejadi ilgtermina stiprina imansistému.

No personigas pieredzes vins zindja, ka ikdienas atslabinaSanas ir batiska. Ta ka lidzSinéjas metodes
ving uzskatija par nepietiekami efektivam, vin$ pievérsas neirotehnologijai, audiovizualajai stimulacijai
un neiroatgriezeniskajai saitei (EEG biofeedback). Abas jomas avota vins raksturots ka nozimigakais

Eiropas pionieris.

Eksperimenta norise
Dr. Uwe Gerlach un Elke Sparkuhle, Taunusstein/Wiesbaden.

Pétijuma periods: 2004. gada maijs I1dz augusts; planoSana un eksperimentala istenoSana.

Efektivu informativo vértibu nodroSinaja pétijuma vaditaju kompetence, kuri, saskana ar avotu, pieder
pie EEG biofeedback elites Eiropa.

EEG diagrammas tika izveidotas, izmantojot tris dazadas ASV divkanalu EEG neiroatgriezeniskas
saites sistémas. Katrs pétijuma dalibnieks pirms lietoSanas un péc tas tika nepartraukti mérits ar
vienkanala montazu divkanalu EEG sistéma.

Mertjumi tika izvertéti frekvencu joslu norises diagramma, kas dokumenté seSus batiskos smadzenu
vilnu diapazonus atkariba no eksperimenta laika.

Petijuma kopsavilkums

MasaZa uz hhp masazas kuSetes tieSi iedarbojas uz visparéjo labsajitu. Saskana ar avotu redzams, ka
ilgaka termina, regulari lietojot, masaza trené spéju atslabinaties.

Muskulatdras un adas stimulacija ir viens no svarigiem priekSnoteikumiem veiksmigai kermena
atslabinasanai.

Savukart kermena atslabinaSanas ir pamats negativa stresa - distresa - mazinaSanai un tadéjadi
veseligas novecoSanas priekSnoteikumu radiSanai.
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